Kuntalaisaloite, Kuntosalien kayttoaikojen laajentaminen
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Katariina Hattunen ja 59 muuta lapinlahtelaista on tehnyt 3.4.2022
kuntalaisaloitteen kuntosalien kayttdaikojen laajentamisesta.

Kuntalaisaloitteessa todetaan, etta Lapinlahden kunnassa on kolme kuntosalia,
joiden kayttdé on maksutonta kuntalaiselle arki-iltaisin (klo 15—21.30). Osalla
kayttajistd on puhelimessaan oven sahkdlukon avausmahdollisuus, mutta kunta ei
avoimesti kerro, milla edellytyksilla kayttaja saa aktivoitua oven
avausmahdollisuuden, ja mitka ovat silloin kuntosalin kayttdajat.

Aloitteen mukaan kuntosaliharjoittelua harrastaa Suomessa noin 700 000 (20 %)
19—65-vuotiaista (Nissinen & Moéttdonen 2013). Tydikaisistd miehista noin 20 % ja
naisista lahes 30 % tekee saannollista vuorotyota (Tilastokeskus 2009). Merkittava
osa myos Lapinlahden tydikaisista kuntosaliharjoittelua harrastavista tekee edella
esitetyn perusteella vuoroty6ta. Liikuntapoliittisen selonteon mukaan
likuntapalvelut tulee jarjestaa siten, ettd ne edistavat osallisuutta,
yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2018). Kuntosalien
kayttdmahdollisuus rajatusti vain ilta-aikaan ei edista liikkuntapoliittisen selonteon
tarkoittamaa yhdenvertaisuutta.

Aloitteen mukaan esimerkiksi Vieremalld liikuntahallin kuntosali on kaytettavissa
paivittain joko klo 5-22 tai 622 viikonpaivasta riippuen. Yli 18-vuotiaat maksavat
kuntosalin kaytosta 60 €/vuosi. Opiskelijat, elakelaiset ja tyottomat kayttavat
kuntosalia maksutta. (Liikuntahalli ja kuntosali). Vastaava menettely on kaytéssa
I&hes jokaisessa Pohjois-Savon kunnassa Pielaveden kuntaa lukuun ottamatta.

Aloitteessa esitetdan, ettad Lapinlahden kunnassa monitoimitalon ja Varpaisjarven
kuntosalien kayttdaikaa laajennetaan siten, ettd kuntosalit ovat kaytettavissa myos
aamuisin, viikonloppuisin ja kesaaikaan kaikille kuntalaisille vuosittaista
kayttdbmaksua vastaan iltakaytdn pysyessa maksuttomana, jotta Lapinlahti olisi
tulevaisuudessakin vired kulttuuri- ja liikuntapitgja. Laajemman kayttdoikeuden
saamiseksi kohtuullinen kayttdpaikkamaksu on perusteltu. Tulojen kohdistaminen
kuntosalien valineiden uusimiseen on tarpeen, silla esimerkiksi monitoimitalolla
levypainot ovat osin huonokuntoisia.

Valtuustoaloite on kokouksen oheismateriaalina.
Esittelija Kunnanjohtaja
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