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1. Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden vahentyminen

AL

LAPINLAHTI Lapinlahden hyvinvointitavoitteet 2021-2025

3. Tapaturmien ja vdkivallan ehkdiseminen, turvallinen arki

Jarjesto ja osallisuusty6lla on rakenteet ja vastuuhenkilo e Yha useampi pysyy pystyssa ja ikaantyvat sailyttavat liikkumiskykynsa
Lukiolaisten hyvinvointi ja yhteisollisyys lisdantyy ja kukaan ei ° Lukiossa ei esiinny seksuaalista hairintaa ja lukio on turvallinen ymparisto
koe itseéén.yksinéis.eksi _ o ) e  Liikennerikkomuksia ja rikoksia on vdhemman

U raftusmahaoisuy get Taaamesvit (ylakoulu) *  Ympérist5 on terveellinen ja turvallinen

Kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamiskeinot ovat 4. Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkdiseminen

systemaattisesti kdytossa eri toimijoilla, ° Lasten ja nuoret kokevat mielenterveytensa paremmaksi, masennusoireilu

Kuntalaiset ovat osallisia palvelujen suunnittelussa

vahenee

2. Terveelliset eliméntavat, itsestd huolehtiminen ja e  Vanhemmuustaidot vahvistuvat, tuetaan perheiden hyvinvointia
° /4
toiminnallinen arki e  Tuetaan vanhempien jaksamista vanhempana
e  Arvioidaan paatosten vaikutukset e Alaikdiset nuoret ovat paihteettomia
° Ruokasuositusten mukainen syéminen lisdantyy ° Ennaltaehkadistdan pdihteiden aiheuttamia haittoja ja riippuvuuksia ja haitat
. Ruokakasvatukseen sitoutuminen ja yhteistyo vahvistuu vz?1he'nevat ) . )
. Koululaiset ja opiskelijat syvit aamupalan Aikuiset kokevat mielenterveytensa paremmaksi
e  Varhaiskasvatuksessa tehdaan yhteistysts eri tahojen kanssa Tyoikdisten vuodeosasto-, sairaala- ja asumispalvelujen kdytto paihteiden vuoksi
lasten liikkumisen lisdaantymiseksi vahenee L ) _ S o
e  Jokainen likkuu likuntasuositusten mukaisesti; erityisesti o EnEaItaeh_kal_sevan paihdetyon rakenteet vahvistuvat ja kaiken ikdisid koskettava
vahan liikkuvat lapset, nuoret, aikuiset ja ikiihmiset Jatkuva t0|m|.ntai1 var@stuu o o L
. Kohdennetaan liikuntaa tukevat toimet erityisesti vihin ° Raskauden aikaisen ja synnytyksen jalkeinen nikotiinittomuus lisdantyy
likkuviin ) ) 5. Varhainen tuki (palveluketjut)
*  Koulu-uupumusta on vdhemman e Matalan kynnyksen toimintaa ja palveluihin ohjausta on tarjolla ja palveluketjut
e  Tuetaan lasten tervetta kasvua ja ylipainoisten maara laskee ovat sujuvat
° Lapsiperheille on riittavan tilavia asuntoja tarjolla e  Jatkohoitopaikkojen rakenteet, resurssi ja prosessit vahvistuvat
e  Tuetaan yksinhuoltajaperheiden lasten harrastamista ° Pitkdaikaistyottomien ja nuorten terveystarkastusten seka jatkoseurantojen

maara lisdantyy
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Keskeisimpia ilonaiheita é‘ ja kehittamiskohteita % :
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OSALLISUUDEN VAHVISTUMINEN JA YKSINAISYYDEN VAHENTYMINEN
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Jarjesto ja osallisuustyo6lla on rakenteet ja vastuuhenkilo

Lukiolaisten hyvinvointi ja yhteisollisyys lisdantyy ja kukaan ei koe itsedan yksinaiseksi

Nuorten, ylakoululaisten ja lukiolaisten seka huoltajien vaikutusmahdollisuudet lisdantyvat (ylakoul
Kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamiskeinot ovat systemaattisesti kaytossa eri toimijoilla,

Kuntalaiset ovat osallisia palvelujen suunnittelussa

Hanketydlla viety eteenpdin
kumppanuuspdytamallia, kehitetty
lakisaateisia toimielinten tyota ja
edistetty kohtaamispaikkojen syntymista.
Kuntalaisten osallisuus ja
vaikuttamismahdollisuudet lisaantyivat
sekd monipuolistuivat kunnan eri
tapahtumissa.

Perustettu jarjesto- ja
liikuntaseurafoorumi

Jarjesto- ja monitoimijainen yhteistyd on
vahvistunut ja selkeytynyt

19.10.2021

?

Osallisuuden tavoitteita ja toimenpiteitd toiminnan
ja talouden suunnittelun osalta ei ole méaritelty ja
osallisuusohjelma puuttuu.

Osallisuutta kaytetd&n véhan palveluiden
suunnittelussa: asiakasraatien, asiakaspalautteiden
ja asiantuntijaelinten hyddyntamisessa kehitettavaa
Kuntalaisten vaikuttaminen p&&tosten valmisteluun
verkossa ja talouden suunnitteluun (esim.
osallistuva budjetointi) seka hankintojen
valmisteluun, seurantaan tai arviointiin on vahaista.
Verkkosivuilla puuttuu kuvaus kuntalaisten
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista ja —
keinoista.

. Pohjois-Sava . Lapinlahti

Oppilaiden ja huoltajien
vaikutusmahdollisuuksia
parannettava

1 infeind. 3917

Perusopetus > Osallisuus > Oppilaiden
vaikutusmahdollisuudet : Lapinlahti 2019

Jarjestyssaantdjen laatiminen
Opetussuunnitelman laatiminen ja
Koulun vuositiaisen suunnitelman
Oppilashuollon loimintamallien ket
Koulun toiminnan arviointi
Kouluruckailun jarestaminen
Kiusaamisen ja vakivallan ehkaisy
Kedin ja koulun yhteistyon suunnit
Yhteisollisyytta isaavien loimintatz
Opintojen jarjestamisen suunnittel
Ryhmaytiamisen loimintatapojen s
Oppilaiden hyvinvointia koskevien

Vertaistoiminnan suunnittelu

Perusopetus > Osallisuus > Huoltajien vaikutusmahdollisuudet

: Lapinlahti 2019

Jarjestyssaantojen laatiminen
Opetussuunnitelman laatiminen ja
Koulun vuosittaisen suunnitelman
Oppilashuollon loimintamallien ket
Koulun toiminnan arviointi
Kouluruckailun janestaminen
Kiusaamisen ja vakivallan ehkaisy
Kodin ja koulun yhieistyén suunnit
Yhieisollisyyita isagvien loimintalz
Opintojen jarjestamisen suunnitiel
Ryhmaytiamisen suunnittelu
Oppilaiden hyvinvointia koskevien
Vertaistoiminnan suunnittelu



I I TERVEELLISET ELAMANTAVAT, ITSESTA HUOLEHTIMINEN JA TOIMINNALLINEN ARKI

° Arvioidaan paatosten vaikutukset
° Ruokasuositusten mukainen sydminen lisdantyy
° Ruokakasvatukseen sitoutuminen ja yhteistyo vahvistuu
LAPINLAHTI ° Koululaiset ja opiskelijat syévat aamupalan
{é ° Varhaiskasvatuksessa tehddan yhteistyota eri tahojen kanssa lasten liikkkumisen lisdantymiseksi
A i ei of % ° Jokainen liikkuu liikuntasuositusten mukaisesti; erityisesti vahan liikkuvat
: T:&Z;%tégrz:jﬁsigr%ii,aktiivisuus . L__iikunnan sukupuolittair_\en_ja eri iké_ister! ° Kohdennetaan Iiikunta? tukeva"t toimet erityisesti vahan liikkuviin
aikissa toiminnoissa on hyvéa, I|.|.kun_n_an a}ktuwsuuden ja liikuntapaikkojen ~®  Koulu-uupumusta on v:ahemma'n o o
ityisesti liikunnan ja kulttuurin kédyntitietojen seuranta puuttuu. ° Tuetf:\an Ias'ten ter\'/'etEa ‘I‘<aS\./ua'Ja yllpaln'0|ste.n maara laskee
tet;l’vyeyden edistiminen Kunnassa . P?rustgrveydefthO!lor} I_asten neu_volan o * Lap5|perhe|I_Ie on rut_tavan tl!awa asuntoja tarjolla_
on hyvallz tasolla kcl':.tynteja on toiseksi vahiten vertailualueisiin ~ ® Tuetaan yksinhuoltajaperheiden lasten harrastamista
» Tuki- ja liikuntaelinsairaudet ja nahde_n' . L Harrastaa hengéastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan
mielenterveyden ja Kayttaytymisen  ° Varhaiskasvatuksessa tarvitaan kehittamista erityisesti 1 h viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

ruokakasvatusta edistavassa yhteistyossa ja peruskoulussa ruoka-
jiasmisen syini ovat laskussa ja Easvattuks?_ssa_ osana kaﬁvatusta ja opetusta:(. ) o "
sairauspaivirahaa saaneiden mérs uorten ylipaino on vahvassa nousussa seké peruskoulussa etta

. . 30 \
- o
on vihainen lukiolaisten keskuudessa. 20 v

hairiot tyokyvyttomyyselakkeelle 50 40,5 42,7

40 30,7

- Ik&intyneiden kiinnostus terveytta Luklc_)lalset _I||_I_<kuvat véhan, tilanne on huonoin suhteessa 10
edistdvasta ravinnosta on lisaantynyt vertailualueisiin. 0
ja he osaavat jo kiinnittaa huomiota Verenkiertoelinsairauksien vuoksi saadaan tyokyvyttomyyseléketta 2013 2017 2019
ravitsemukseen toiseksi eniten R v :;f:mm" i =—Pohjois-Savo ====Alajarvi Kiuruvesi  ====lapinlahti
* SyOmishdiriot vahentyneet  ryokakasvatuksen toteutuminen e o ST i Leppévirta Lieksa = Nivala = Sotkamo
‘: i m 5 Ko ennetiuja toimenpiteita vahan Lkikluvie <> —a
. opp nize e T
:; 7-12-vuotiaat » . _: 1 ;

Toteutuu heikosti
upAdy nngnagay
Toteut
wnady nninaeg

201 6-17F &
Frew s - iy =
13-16-vuotiaat
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N=5 varhaiskasvatuksen yksikkod) Lapinlahti  (N=7 peruskoulun yksikkoa, 6 alakoulua ja 1 ylakoulu) Lapinlahti



° Yha useampi pysyy pystyssa ja ikdantyvat sailyttavat liikkumiskykynsa

I l TAPATURMIEN JA VAKIVALLAN EHKAISEMINEN JA TURVALLINEN ARKI

° Lukiossa ei esiinny seksuaalista hdirintda ja lukio on turvallinen ymparisto
opiskella

LAPINLAHTI . Liikennerikkomuksia ja rikoksia on vahemman

° Ymparisto on terveellinen ja turvallinen

®

Kiusaamista esiintyy véhan,
erityisesti toisella asteella
Hyodynnetéén
Ankkuritoimintaa
Monitoimijainen
liikenneturvallisuustyéryhmé
edistaa liikenne-
turvallisuustyota
Esteettdmyyden edistdminen
rakentamisessa ja
liikenneturvallisuutta edistavé
liilkennesuunnittelu ovat
kéytossa
Seksuaaliterapeutteja
kouluttautunut

Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) imoars:

Pohjois-Savo Alajarvi

2017 yhteensd 0,7

2019 1,2

?

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla /

Tunteiden saatelyn ongelmat ja 10 000 vastaavanikaista
hairiokayttaytyminen ja 200
kiusaaminen (nettikiusaaminen) 5917 612
Liikenneturvallisuuden 600 '
liikennerikkomuksia on paljon. W
Tyoikaisten ja ikadntyneet ovat 500 T —_— 472,5
toiseksi eniten vammojen ja —_—
myrkytysten vuoksi sairaalassa 400
hoidossa.
Seksuaalinen hairinta erityisesti 300 ,
lukiolaisten parissa - % \
Nuorista yh& useampi on epéilty tai
tuomittu rikoksista. 100
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65vuotta tayttaneilla 0
huimassa nousussa 2017 2018 2019 2020
= Pohjois-Savo 443,7 408,1 449,4 413,7
e A|3jEr Vi 516,5 483,6 365,4 236
Kiuruvesi 457,5 356,7 423,1 378,7
e | apinlahti 207,3 472,5 591,7 612
Leppavirta 584,9 412,8 499,1 548,9
Lieksa 510 548,7 429,2 354,5
e \/]askU 226,7 279,9 251,6 139,8
Kiuruvesi Lapinlahti Leppivirta Nivala Sotkamo —Nivala >44,3 >60 523,2 292,9
0.0 10 00 e Sotkamo 430,7 415,6 493,5 4442

1% 0,0 3,9 0,0 0,0 2,6



LAPINLAHTI

Lasten ja nuoret kokevat mielenterveytensa paremmaksi, masennusoireilu vahenee
Vanhemmuustaidot vahvistuvat, tuetaan perheiden hyvinvointia

Tuetaan vanhempien jaksamista vanhempana

Alaikaiset nuoret ovat pdihteettomia

Ennaltehkaistdaan paihteiden aiheuttamia haittoja ja riippuvuuksia ja haitat vahenevat

I l MIELEN HYVINVOINTI JA RIIPPUVUUKSIEN EHKAISEMINEN

B

Mielenterveyden ja
kayttdytymisen hairididen
VUOKsI
tyokyvyttomyyselaketta
saavien 16 - 24-
vuotiaiden maéara ei ole
noussut

Koulu- ja
opiskelutoiminnassa
kaytetadan Ankkuri
toimintaa

Varpu - aika on kaytdssa
perheen tukemiseen
monialaisesti

Alkoholia myydéaéan véhan
verrattuna
vertailualueisiin

19.10.2021

* Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa ¢ Tysikiisten vuodeosasto-, sairaala- ja asumispalvelujen kiytté paihteiden vuoksi vihenee

saaneiden maara 0-17-vuotiaissa on e  Ennaltaehkiisevin paihdetydn rakenteet ja kaiken ikiisia koskettava jatkuva toiminta vahvistuvat

voimakkaasti noussut vuodesta 2016. Tuene  Raskauden aikaisen ja synnytyksen jilkeinen nikotiinittomuus lisiantyy
tarve kouluterveydenhuollossa on

lisdantynyt. Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, %
» Mielenterveyden haasteita on erityisesti saaneet 0 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
tytoilla, 0-17-v ikéisilla ja he tarvitsevat . ’s 20,7 23,3
11

sairaalahoitoa eniten vertailualueista. 8,1 2

» Kaodin ulkopuolelle sijoitettuja nuoria 18- 10 55 , 15
20 -vuotiaita on toiseksi eniten. ; ’ 10
—a

 Péihteiden tai mielenterveyden héirididen L — 5
vuoksi joutuu yha useampi nuori 0 0

sairaalahoitoon. 2015 2016 2017 2018 2013 2017
° TuntEiden Saatelyn Ongelmat ja —Pohjois_Savo —A|aJarV| Kiuruvesi —PohJ0|s—Savo—A|ajarV|
halrlgk_ayttaytymlnen ja kiusaaminen Lapinlahti Leppévirta Lieksa e Lapinlahti Leppévirta
(nettikiusaaminen) . .
a— \asku a— \ivala e S0tkamo e \jvala e Sotkamo

o Tyoikéisten parissa yhd useampi saa
sairauspaivéarahaa mielenterveyssyista.

» Aikuisten mielenterveyden
avohoitokdynteja on eniten suhteessa
vertailualueisiin samoin kuin 15
paihdehuollon laitoksissa ja toiseksi eniten 10
sairaaloiden ja terveyskeskusten

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

13,5

vuodeosastoilla hoidettuja potilaita. >
» Paihdehuollon asumispalveluissa on eniten 0
asiakkaita suhteessa vertailualueisiin. 2013 2017 2019

e PO j0iS-SaVO e Aajdrvi Kiuruvesi  em=|apinlahti

Leppavirta Lieksa e \ivala = Sotkamo

2019

Kiuruvesi

Lieksa
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VARHAINEN TUKI (PALVELUKETJUT)

Matalan kynnyksen palvelujen/ohjausta ja toimintoja on tarjolla ja palveluketjut ovat sujuvat
° Jatkohoitopaikkojen rakenteet, resurssi ja prosessit vahvistuvat
° Pitkdaikaistyottomien ja nuorten terveystarkastusten seka jatkoseurantojen maara lisaantyy

&

Perusterveydenhuollon
kouluterveydenhuollon kéynteja
runsaasti seka kasvatus- ja
perheneuvonnan kayntejé
runsaasti — osataan kayttaa
matalankynnyksen palveluja.
Koulun oppilashuoltopalveluja
on ollut hyvin tarjolla.
Sairauspéivarahaa saavien
tyoikéisten maara on laskussa.
Ikdihmiset saavat hyvin ja yha
enenevassa maarin kotihoitoa ja
laitoshoito on laskussa erityisesti
yli 75-vuotta tayttaneiden
keskuudessa.

Virtuaalisuus ikdihmisten
toiminnassa yhdistad koronasta
huolimatta

Koulutuksen ulkopuolelle
jadneet 17—24-vuotiaiden
(osuus vastaavanikéisesta
vaestostd) osuus on laskussa

19.10.2021

?

Perhehoitoa ei ole kaytdssa.
Vuodeosastohoidon potilaiden
hoitopdivia ja hoitojaksoja on paljon

ja eniten suhteessa vertailualueisiin. 600
Menetettyja elinvuosia on eniten 200
Tyottémien terveystarkastuksissa

kavi n. 25-30 prosenttia 200

tyottomisté/vuosi

Toimeentulotukea saavia on nuorissa
aikuisissa ja elakeikaéisissa paljon ja
madaré on edelleen nousussa.
15-29-vuotiaiden tyollisyyden
kehittdminen

Omaishoidon tukea saadaan vahiten
Perusterveydenhuollon
vuodeosastohoidossa hoitoaika on
pisin suhteessa vertailualueisiin.
Huono-osaisuuden taloudelliset
vaikutukset kuntataloudelle ovat
suurimpia Lapinlahdella verrattuna
eri kuntiin

Né&yttoon perustuvan ja keratyn
tiedon hyddyntamisessa
hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa on kehitettavaa

0

Perusterveydenhuollon vuodeosastohoidon
potilaiden hoitojaksojen ika- ja sukupuolivakioitu

indeksi
a71,7 °0>8
284,2
273,4 2172 2284 ZSW
- S— - _,:e
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
e PONj0iS-SaVO e Alajarvi Kiuruvesi
e | apinlahti e eppdvirta Lieksa
e \/|askU e \|jvala e Sotkamo

Huono-osaisuuden taloudelliset yhteydet
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Perusterveydenhuollon vuodeosastohoidon
potilaiden hoitopaivien ika- ja
sukupuolivakioitu indeksi

473,5

327,3 323,2 3051 387,2

272,5 284,9

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

s PO jOIS-SQVO e AljEr Vi Kiuruvesi
e | gpinlahti e eppdvirta Lieksa
e \asku e \ijvala e Sotkamo

at kuuluvat kunnat
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Hyvinvointisuunnitelman tarkennetut toimenpiteet,

vastuutahot ja seurantamittarit painopisteittain
vuosille 2021-2025:

19.10.2021



1.Painopiste: Osallisuuden vahvistuminen ja yksinaisyyden vahentaminen

TAVOITTEET

Jarjesto ja
osallisuustyolla on
rakenteet ja
vastuuhenkil

TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN EDISTAMISEKSI

-Nimetaan osallisuustyoryhma
-Nimetaan osallisuus- /jarjestovastaava ja tyolle resurssit
-Laaditaan osallisuusohjelma kuntaan: tavoitteiden ja toimenpiteiden maarittely

VASTUUTAHOT

Johtoryhma (HYTE-ryhma)
Luottamushenkilot
Jarjestot

Kansalaoisopisto

SEURATAMITTARIT

Tea-viisari (osallisuus)

-Ryhmayttamisen lisddminen, sdanndllinen ryhmayttamisen huomiointi ja toimenpiteet siihen Rehtori Kouluterveyskysely:
Lukiolaisten hyvinvointilukuvuoden aikana, ryhmdyttamisen huomiointi opetuksessa ja Me-hengen luomiseen Opettajat - Ei yhtaan laheista
ja yhteisollisyys panostaminen Opiskelijahuolto ystavaa %
lisadntyy, . . Nuorisotyo
ennaltaehkiistdin -Varhainen tuki
yksindisyytta Yksindisyyden ennaltaehkaisy huomioidaan ylakoulun OPS:ssa: hyvinvoinnin ja oppimisen

tukeminen

-yksil6llisten tarpeiden huomioiminen

-yhteiséllinen ja osallistava toimintakulttuuri

-lukion hyva arki

-Nuoria osallistetaan enemman: Kysytaan nuorten mielipiteita aktiivisesti koulun toiminnassa ja Rehtorit Kouluterveyskysely:

kehittamisessa Opettajat Opettajat eivat
Nuorten, Koulu- ja opiskeluterveyden- rohkaise mielipiteen
yldkoululaisten ja -Huoltajat osallistuvat opiskeluhuollon toimintamallien kehittamiseen, toiminnan arviointiin, hoitaja ja laakari ilmaisuun oppitunnilla,

lukiolaisten seka
huoltajien vaikutus-
mahdollisuudet
lisdantyvat (ylakoulu)

ruokailujarjestelyjen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin ja kodin ja koulun yhteistyon
kehittamiseen. Huoltajat huolehditaan mukaan yhteisélliseen oppilashuoltoryhmiin

-Opiskelijat osallistuvat jarjestyssaantojen laatimiseen, kiusaamisen ja vakivallan ehkdisyyn ja
sovitteluun, opiskelulaitoksen toiminnan arviointiin, ruokajarjestelyjen suunnitteluun,

toteuttamiseen ja arviointiin seka tupakoimattomuuden ja paihteettomyyden edistamisen.

-Oppilaita kannustetaan ja rohkaistaan mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla

Ruokapalvelu

Koulun henkilékunta
Koululaiset, opiskelijat ja
huoltajat

% 8 ja 9 lk oppilaista
Tea-viisari-
lukiokoulutus:
sitoutuminen ja
osallisuus, seuranta ja
tarveanalyysi




1.Painopiste: Osallisuuden vahvistuminen ja yksinaisyyden vahentaminen

TAVOITTEET TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN EDISTAMISEKSI

Kuntalaisten -Kuvataan kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet kunnan verkkosivuille
osallistumis- ja

vaikuttamiskeinot ovat -Kootaan asiakasraati kehitettdvan aiheen ymparille ja jalkautetaan saatu palaute toimintoihin
systemaattisesti
kaytossa eri toimijoilla
(erityisesti kuntajohto
ja kulttuuritoimi,
jarjestot, yhdistykset)

-Kerataan asiakaspalautteita systemaattisesti ja kokemusasiantuntijoita ja hydédynnetaan
kehittamisasiakkuuksia **

VASTUUTAHOT

Johtoryhma (HYTE-ryhma)
Kaikki
hallintokunnat/esimiehet
Jarjestot ja yhdistykset
Kuntalaiset
Kansalaisopisto/rehtori

SEURATA-
MITTARIT

Kokemuskysely
Tea-viisari-
kuntajohto/lukio/per
us-koulu-osallisuus

Vahvat osallisuuden Perustetaan kulttuuritoimijoiden asiantuntijaelin (yhteiskokous kulttuuritoimijoiden kanssa) ja
rakenteet (erityisesti otetaan vaikuttamistavat, esim. asukaskohtaamiset ja yhteiskehittaminen kayttoon

kulttuuri) ja seuranta,
sitoutuminen ja - Kasitellaan ohjelmat johtoryhmadssa ja luottamushenkiléhallinnossa

raportointi (erityisesti

perusterveyden-huolto) -Vahvistetaan saannoéllista seuranta- ja raportointiedotusta vaestdn hyvinvoinnista

luottamushenkildille ikaryhmittdin ja sukupuolittain (tupakointi, ylipaino, paihde, suun terveydentila,
masennus)

Johtoryhma (HYTE-ryhma)
Luottamushenkilot
/lautakunnat
Kulttuuri-koordinaattori
Sivistystoimi
Kansalaisopisto

Jarjestot, yhdistykset,
yrittajat

Kuntalaiset

Tea-viisari-Kulttuuri-
osallisuus

Tea-viisari-
Perusterveydenhuolt
o




2.Painopiste:Terveelliset elamantavat, itsesta huolehtiminen ja toiminnallinen arki

Ennakoidaan paatosten
vaikutukset

-Otetaan kayttoon lapsivaikutusten arviointi paatdksenteon tueksi

Luottamushenkilot

EVA:n kaytto

- EVA:n aktiivinen kaytto. Johtoryhma (HYTE-ryhmd) (Sotkanet 468)
Kehitetadn paivakotien - Vaikuttavat menetelmat ja suositukset otetaan aktiiviseen kdyttoon ja seurantaan (Neuvokas Sivistysosaston paallikkd,  Nykytila.fi
ja koulujen perhe** , Sapere, Maistuva koulu) Varhaiskasvatuksen indikaattorit:
ruokakasvatusta paallikko -ruokakasvatuksen
suunnitelmallisesti -Osallistutaan Kehuva (verkkokoulutus)koulutukseen tuki ja jatkuvuus
Sivistys: - ruokakasvatus osana

-Ruokakasvatustyoryhman (varhaiskasvatuksen ja koulun yhteinen) toiminnan jasentaminen
(kokoonpano, tehtavat) ja aktivointi.

-Ruokakasvatustydssa osallistetaan lapsia, nuoria ja huoltajia.

-Nykytila.fi sivustoa hyodynnetdaan saannollisesti toimintojen suunnittelussa, toiminnassa ja
seurannassa varhaiskasvatuksessa, pdivahoidossa ja ravitsemuspalveluissa

-Perhepadivahoitajille vahvempi tuki (vrt. paivakodit) ja esim. yhtendiset ruokasuositukset kayttoon
ja. yhtenaisten ruokasuositusten kayton tukeminen

-Perheviestinnan vahvistaminen kaikilla toimialoilla, saanndllisyys

-Kuntapaattdjaviestinnan vahvistaminen ja sdannollisyys: lautakunta/sadanndllinen info (hyte)

varhaiskasvatuksen ja
koulujen henkilokunta
Nuorisotyo

Terveydenhoitajat
Lilkkuntatoimi
Ravitsemusterapeutti
Ruokapalvelu
Hyvinvointi-koordinaattori
Johtoryhma (HYTE-ryhma)
Luottamushenkilot /
palvelulautakunta

kasvatusta ja opetusta
- ruokailun
jarjestaminen ja
kehittaminen
-monipuolinen ja
riittava ateria
-ruokakasvatusta
edistava yhteistyo
(nyt 61/100,
tavoitetaso 75)




2.Painopiste: Terveelliset elamantavat, itsesta huolehtiminen ja toiminnallinen arki

TAVOITTEET

Vahvistetaan
sitoutumista
kouluruokailun
toteuttamiseen

ruokailusuositusten

mukaisesti

TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN EDISTAMISEKSI

-Kasitellaan TEA-viisari tulokset, kouluterveyskyselyn verkkopalvelun tulokset seka kouluympariston

VASTUUTAHOT

Rehtorit

terveellisyyden ja turvallisuuden ja yhteison hyvinvoinnin tarkastusten tulokset saannollisesti opettajain- Opettajat

/henkilostokokouksissa ja paatetadn toimenpiteistd yhteisesti.

-Kouluruokailu kuvataan opetussuunnitelmissa yhteistyosta vanhempien kanssa, ruokailusta vastaavan
henkiloston kanssa ja kouluterveydenhuollon kanssa.

-Oppilaille ja huoltajille jarjestetdaan aito mahdollisuus vaikuttaa kouluruokailun sisaltéon.
-Ruokakasvatusta lisataan osaksi kasvatusta ja opetusta

-Malliaterian kdytannon toteutuksen tukeminen eri keinoin: visuaalisuus, ohjaus, mallit toteutukseen,
oppilaat mukaan suunnitteluun

-Otetaan kayttoon yhteiset kdaytannot kouluruokailuun osallistumisen seurannassa

Ruokapalvelu
Kouluterveyden-huolto
Ravitsemusterapeutti
Johtoryhma (HYTE-ryhma)
Luottamushenkilot

SEURATAMITTARIT

Tea-viisari:
Perusopetus-
sitoutuminen

Tea-viisari:
Lukiokoulutus-
sitoutuminen

Lautasmallin
mukaisesti koottu
malliateria on
nakyvissa
ruokailutilanteessa

Koululaiset ja
opiskelijat syovat
aamupalan.

-Huomioidaan aamupalan tarkeys:
-Vaikuttaminen koteihin
-Tiedottaminen

-Tarjotaan "aamupuuro" opiskelijoille lukiossa

Johtoryhma (HYTE-ryhma)
Luottamushenkilot
Ruokapalvelu
Ravitsemusterapeutti
Hyvinvointi-koordinaattori
Kouluterveyden-hoitajat/-
laakari

Kouluterveyskysely:
Ei syd aamupalaa
(42,3% ei syonyt
aamupalaa/lukio)




2.Painopiste: Terveelliset elamantavat, itsesta huolehtiminen ja toiminnallinen arki

TAVOITTEET TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN EDISTAMISEKSI VASTUUTAHOT SEURATAMITTARIT
Terveellinen ja Koululounaan tarkeys: infoa vanhemmille ja nuorille, viestinta Ruokapalvelut Kouluterveyskysely:
saannollinen - Ei sy0 koululounasta
ruokavalio: -Jarjestetddn kunnan ruokapalvelut ravitsemussuositusten mukaisesti Sosiaali- ja terveystoimen %
vihemmain vastaanottojen henkilokunta,
punaista lihaa, -Tehdaan yhteistyota sydanterveellisen ruokatarjonnan kayttoonottamiseksi kunnan alueen mm.

. ruokailupaikoissa / yrityksissa. ravitsemusterapeutti Verenkiertoelin-
suolaa, kovia L : :
rasvoja-  eesm el e : o o . . ter_veydenhmtajat /-lagkarit, sa.l.rauk5|e.!1 VUOkSI..

) -Viestitaan saanndllisesti ja jatkuvasti mm. vanhempainilloissa, paikallislehdessa, somessa, tapahtumissa hoitajien vastaanotot, tyokyvyttomyyselake
ruoka.su05|tusten tyoterveys tta saavat 16-64 v %
mukainen -Huomioidaan ja ennalta ehkaistdaan vajaaravitsemusriski erityisesti kotihoidon asiakkailla ja yli 80-

vuotiailla kaikissa palveluissa, kdytetaan vajaaravitsemuksen ehkaisy- ja hoitopolkua. Ikdihmisten neuvola
Hyvinvointi-koordinaattori
Tydikdisten -Tuetaan yhteisollista ruokailua Palveluohjaaja
ruokavalio Kansalaisopisto
Ikdihmisten -Myo0s kotona asuvat, ei palvelujen piirissa olevat ikdihmiset, huomioidaan esim. jarjestojen ja yhdistysten
ruokavalio toiminnassa seka viestinnan keinoin (mm. palveluohjaus).
Varhais- -Liikkuva varhaiskasvatus toimintamalli on aktiivisesti kdytossa Varhaiskasvatuksen johtaja ja Virveli (15/4)
kasvatuksessa esimiehet
tehdiin -Huoltajien mukanaoloa liikkuva varhaiskasvatus toiminnassa lisatdan (kts. Virveli) Varhaiskasvatuksen koko
enemman henkilokunta

-Neuvolan, muiden varhaiskasvatusyksikodiden, esiopetuksen, kunnan eri hallintokuntien ja paikallisten
toimijoiden (mm. jarjestot) kanssa tehdaan ja lisataan yhteistyota lasten motorisen kehityksen ja
liikkumisen edistamiseksi (kts. Virveli)

yhteistyota
yhteistyotahojen
kanssa lasten
lilkkkumisen

o ) . -Varhaiskasvatuksesta osallistutaan liikuntaa edistaviin alueellisiin verkostoihin
lisdantymiseksi




2.Painopiste: Terveelliset elamantavat, itsesta huolehtiminen ja toiminnallinen arki

TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN EDISTAMISEKSI

TAVOITTEET

VASTUUTAHOT

SEURATA-
MITTARIT

Liikutaan
suositusten
mukaisesti;
erityisesti

vdahan liikkuvat

lapset, nuoret,
aikuiset ja
ikaihmiset

-Otetaan vaikuttavat menetelmat aktiiviseen kayttoon ja kayttoa seurataan: Neuvokas perhe**, llo kasvaa liikkuen-
varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu, Liikkuva aikuinen -toimintamallit ja niiden kdyttda seurataan

-Huomioidaan vahan liikkuvat lapset varhaiskasvatuksessa ja koulussa, toiminnallinen arki ja jarjestetdaan matalan kynnyksen
liikunnallista toimintaa

-Kehitetaan Liikuntaneuvontaa vahan liikkuville aikuisille, “palvelupolku”

-Tuetaan tyomatkaliikkumista lihasvoimin mm, tyoterveyshuollossa esim. polkupydria kayttoon tydpaivan aikaiseen
liikkumiseen, lilkkkumisen seurantamittarit kayttoon/lainatavaksi

-Vanhuspalveluissa ja vuodeosastolla otetaan kayttéon Voimaa vanhuuteen -toimintamalli huomioiden tasapaino, voima,
liilkkuvuus, ulkoilu, kodin turvallisuus, laakityksen vaikutukset ja ravitsemuksen vaikutukset

-Kiinnitetaan huomiota ulkoilumahdollisuuteen ikaihmisilla -ulkoilunystavat -koulutus ja rakennetaan verkostot yhteistydssa
jarjestdjen kanssa.

-Tehdaan Seniorireitit penkkeineen lahelle koteja

-Vahvistetaan jalkautuvaa nuorisotyota tai siirretddn nuorisotyon toimitilat koulun yhteyteen (Matin ja Liisan koulu), jolloin
kaytossa on laaja liikkumista mahdollistava ymparistd nuorisotydssa (koulunuorisotyon lisaaminen)

-Jarjestetdaan saanndllista koulutusta toiminnallisen arjen ja liikunnan tukemiseksi varhaiskasvatuksen ja koulun
henkilokunnalle

-Koulutetaan jokaiseen varhaiskasvatuksen yksikkéon 1-2 lilkkunnan osaajaa, jotka kouluttavat muun henkilékunnan

-Kaikkien toimijoiden saanndllista viestintaa vahvistetaan monikanavaisesti

-Lahiliikuntapaikkoja yllapidetaan kattavasti eri puolilla kuntaa lahella kotia yhteistydssa jarjestdjen, yhdistysten ja kuntalaisten

Varhaiskasvatus
Sivistystoimi:

Rehtorit,
opettajat ja muu
henkilokunta,

yhteistyokumppa

nit

Kouluterveyden-
huolto
Nuorisotyo

Vanhuspalvelut
Tekninen toimi

Kansalaisopisto

HYTE-ryhma

Kouluterveysky
sely:

- Alle tunti
liilkuntaa/vk, 8.
ja 9. luokka,
lukio

- Vahintaan
tunnin
pdivassa
lilkkuvat

Haipro-tilastot
(sote):
Kaatumiset ja
putoamiset, %
TEA-liikunnan
kokonaistulos
Verenkiertoeli
n-sairauksien
vuoksi
tyokyvyttomyy
selaketta
saavat 16-64 v
%
Dementiainde
ksi




2.Painopiste: Terveelliset elamantavat, itsesta huolehtiminen ja toiminnallinen arki

TAVOITTEET

Tehostetaan
lilkuntaa tukevan
toiminnan
kohdentamista
(seuranta, viestinta
ja analyysi)

TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN EDISTAMISEKSI

-Hankitaan mittareita (aktiivisuusmittari tms.) liikkkumisen seurantaan ja
toiminnan kehittamisen tueksi koululle, varhaiskasvatukseen ja

tyoterveyshuoltoon

-Perustetaan Move-toiminnalle monialainen ohjausryhma (rehtori,
terveydenhoitaja, liilkuntasihteeri, fysioterapeutti, vanhempien edustus,
hytekoordinaattori) tulosten tarkasteluun ja hyddyntamiseen jatkotoimia
varten: kehitetdaan Movessa heikosti suoriutuvien moniammatillinen jatko-
ohjauspolku (esim. fysioterapia, koulun liikkunnanopettajat)

-Otetaan kayttoon sukupuoli ja ika seuranta liikuntapalveluissa

-Jokaiselle koululle maaritellaan liikkunnasta vastaava yhdyshenkilo sisdisen ja

ulkoisen toiminnan tueksi. ja yhdyshenkiloksi.

VASTUUTAHOT

Rehtorit ja opettajat
Varhaiskasvatuksen johtaja ja
esimiehet

Tyoterveyshuolto
Terveydenhoitajat
Fysioterapia

Liikuntasihteeri
Hyvinvointikoordinaattori

SEURANTAMITTARIT

Move ohjausryhman
kokoontumiset

Seurantatilastot liikuntatoimi

Yhdyshenkilot/koulu

Koulu-uupumus
vdahenee

-Varhainen tuki, puheeksi otto ja jatkuva viestinta kayttoon

-Elamanhallintataidot-lukiokurssi toteutetaan saannollisesti (voisiko olla
suunattukin?): itsensa johtaminen, merkityksellisyys, riittava uni ja liikunta,

terveytta edistava ravitsemus

-Kaytdssa moniammatillinen malli, jolla puututaan poissaoloihin varhaisessa

vaiheessa, varhainen tuki.

Rehtorit

Opettajat
Kouluterveyden-huolto
Opinto-ohjaajat
Koulupsyykkari
Koulukuraattorit

Kouluterveyskysely:

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista
(HYTE-kerroin)

-Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

-Kokee koulu-uupumusta % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista




2.Painopiste: Terveelliset elamantavat, itsesta huolehtiminen ja toiminnallinen arki

TAVOITTEET TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN EDISTAMISEKSI
Tuetaan lasten Kts. toimenpiteet taman suunnittelutaulukon tavoitteista kohdista:
tervetta kasvua ja
tervetti painoa -kehitetdaan paivakotien ja koulujen ruokakasvatusta

Lapset ja nuoret, -vahvistetaan sitoutumista kouluruokailuun toteuttamiseen

ylipainoisten maara
laskee

(erityisesti 8. ja 9.-
luokkalaiset, vuonna

-kaikki aloittaa aamun aamupalalla

-terveellisempi ruokavalio

2017 18,3%) -varhaiskasvatuksessa tehddaan enemman yhteistyota lasten liikunnan lisaamiseksi
-liikutaan suositusten mukaisesti

-tehostetaan lilkuntaa tukevan toiminnan kohdentamista

-koulu-uupumusta vahemman

-Lasten ja nuorten mielenterveyden tukeminen, vanhemmuus vahvistuu

VASTUUTAHOT

Kts. vastuutahot taman
suunnittelutaulukon
vastuutahot kohdista

SEURANTAMITTARIT

Ylipaino, % 2-6v (FinLapset)

Kouluterveyskysely:

-Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan
oppilaista, (HYTE-kerroin)

- Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi,
osuus 8. ja 9. luokan oppilaista
(HYTE-kerroin)

- Ylipaino, osuus lukio 1. ja 2.v
opiskelijoista

Lapsiperheille on Kunnassa on tarjolla enemman tilavia (vuokra)asuntoja perheille
riittavan tilavia
asuntoja tarjolla

Johtoryhma (HYTE-ryhma)
Tekninen toimi
Sosiaalitoimi
Luottamushenkilot
Vuokranantajat, yritykset

Ahtaasti asuvia lapsiasuntokuntia
kaikista lapsiasuntokunnista
(Sotkanet)




3.Painopiste:Tapaturmien ja vakivallan ehkdiseminen ja turvallinen arki

TAVOITTEET TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN EDISTAMISEKSI VASTUUTAHOT SEURANTAMITTARIT
Yha useampi pysyy -Kaatumisen ehkaisy: monitoimijainen toimintamalli ja koulutus kdyttéon, kotona-  Vanhuspalvelut Hoitoilmoitus- jarjestelma, HYTE-kerroin:
pystyssa (Kaatuminen, asuvat ei palvelujen piirissa olevat huomioiden. Vuodeosasto / -Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
vammat, myrkytykset) -Jarjestoyhteistyd, mm. eldkeldisjarjestot, vanhus- ja vammaisneuvostot, sotepalvelut hoitojaksot 65 vuotta tdyttaneilld henkil6illa
kansalaisopisto Palo- ja pelastustoimi verrattuna 10 000 vastaavan ikdiseen
-Kaatumisvaaran arviointi kayttoon: FROP-Com (kotona asuvat) ja FRAT Jarjestot, yhdistykset  henkil6on, HYTE-kerroin
(hoivapalvelut ja sairaala) Kansalaisopisto
-Kodin turvallisuuden tarkistuslista kayttoon Tekninen toimi -Kuolleisuus tapaturmiin, kaatumisiin ja
-Kaatumis-Seula tyokalut kayttoon: kaatumisvaaran itsearviointi, liikuntaohje, putoamisiin/100 000

tarkistuslista ja 10 keinoa kaatumisen ehkaisyyn

Ikavakioitu tapaturmaindeksi
-lkina-toimintamalli kdayttéon(kaatumisvaaran arviointi, toimintasuunnitelma ja
opas)

-Esteettomyyden edistaminen rakentamisessa ja peruskorjauksessa huomioidaan
(mm. hissiavustukset ja invaliuskat)

-Hiekoitushiekkaa yhteiseen kayttoon, liukuesteita jaetaan ikdihmisille

Lukiossa ei esiinny -Seksuaaliterveytta tuetaan laajasti koulun toimintaymparistossa Rehtorit Kouluterveyskysely:

seksuaalista hiirintda -Otetaan puheeksi opiskelijoiden kohtaamisissa Opettajat - Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa
-Lukiokurssien hyvinvointikurssiin sisaltyy seksuaalisuus ja seksuaaliterveys, Kouluterveyden-huolto vuoden aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden

Lukio on turvallinen seksuaalioikeudet Koulupsyykkari opiskelijoista

ympiristd opiskella Koulukuraattorit - Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Lahisuhdevakivallan kartoituslomake
(THL)**




3.Painopiste:Tapaturmien ja vakivallan ehkaiseminen ja tuvallinen arki

TAVOITTEET TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN EDISTAMISEKSI VASTUUTAHOT SEURANTAMITTARIT
Liikennerikkomusten -Pdihteet-varhaisen puuttumisen malli - Pakka toimintamalli kayttoon Liikenneturva-tyoryhma Poliisin tietoon tulleet eraat lilkennerikokset /
ja rikosten maara -Ankkuri -toiminta pidetdaan voimissaan ja aktiivisena Sivistystoimen johtaja 1000 asukasta
laskee -Liikennevalistus Sosiaali- ja terveystoimen johtaja

Poliisin tietoon tulleet
lilkenneturvallisuuden vaarantamiset ja
lilkennerikkomukset / 1000 asukasta

Yksittdisonnettomuudet ja alkoholi
onnettomuudet (Ramboll)

Ymparisto on -Kuntaan laaditaan turvallisuussuunnitelma Johtoryhma Alueen turvallisuuteen tyytyvaisten osuus, %
terveellinen ja HYTE-ryhma
turvallinen -Ikdihmisia asuu paljon kotona: ennaltaehkaisevia toimintamalleja Pelastuslaitos Kokemuskysely: tyytyvdisyys asuinalueen
kaytetdaan jarjestelmallisesti kaikissa palveluissa (voimaa vanhuuteen, Vanhuspalvelujen esimies turvallisuuteen
kodin turvallisuuden huomiointi, katuturvallisuus). Kodin Tekninen toimi

turvallisuuden tarkistuslista on kaytossa.

-Huomioidaan ettd muistisairaita asuu paljon kotona, kodin ja
ympariston turvallisuus huomioidaan riittavasti ja kattavasti kaikissa
palveluissa ja ratkaisuissa mm. Voimaa vanhuuteen toimintamalli ja
hyvinvointia edistdvat kotikaynnit.

-Omaishoitajia koulutetaan ja tuetaan turvallisuus, ravitsemus ja
laakitysasioissa.

-Omaishoitajille riittavasti tukea (dementiaindeksi korkein,
omaishoidon tukea vahiten)




4.Painopiste: Mielenhyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaiseminen

Lasten ja nuorten
mielenterveyden
varhainen tukeminen,
masennusoireilu
vahenee

-Koulupoissaoloihin puuttumismallia kehitetdaan edelleen

Sivistysosaston osastopaallikko
Rehtorit

-Prokoulutoimintamalli koulutus ja mallin kdytté samoin IPC ** kdytt6on Opettajat

lievan tai keskivaikean masentuneiden nuorten tukemiseksi jatkuu
-Masennusseula(RBDI'**) on kaytossa nuorille terveystarkastuksessa

-Eldamanhallintaryhmat nuorille kdayttoon-Nuoren mielen ensiapu
(NMEA) kouluttautuminen ja kaytto

Sosiaali- ja terveysosaston paallikko
Koulu- ja opiskelija ja terveydenhuolto
Oppilas- ja opiskelijahuolto
Koulukuraattorit

Koulupsyykkari

-Chilled-menetelman otetaan kayttoon; Mielenterveyden varhainen tuki Mielenterveysneuvola

lapsille ja nuorille, joilla on todettu ahdistusoireita

Sosiaalitoimi

Sotkanet:

- 0-17 vuotiaat lapset joista on tehty
lastensuojeluilmoitus, %
vastaavanikaisesta vaestosta

- Huostaanotossa vuoden aikana olleet O-
17 vuotiaat, vastaavanikdisesta vaestosta
- Nuoret sairaalahoidossa
mielenterveyssyista (erityisesti 0-17-
vuotiailla tytoilla)

Kouluterveyskysely:

-Keskusteluyhteys

- Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17—
24-vuotiaat, osuus vastaavanikaisesta
vaestosta (Tutkintorekisteri,
tilastokeskus, HYTE-kerroin)




4.Painopiste: Mielenhyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaiseminen

Vanhemmuus -Vanhemmuus vahvistuu: Lapset puheeksi** toimintamalli-toimijoiden Sivistysosaston paallikkd Koulutettujen maara
vahvistuu, tuetaan koulutus ja mallin kdayttoonotto ja kdayton seuranta-koulutettujen maara ja LP Lp keskustelujen maara (Lp menetelma-
perheiden hyvinvointia keskustelujen ja neuvonpitojen maardt tilastoidaan Sosiaali- ja keskustelut ja neuvonpidot)
ja jaksamista terveysosaston paallikko
vanhempana -Hyva arki lapselle-menetelman koulutukset jarjestotoimijoille
Lape-toimijat Vahvuutta vanhemmuuteen-toteutuneiden
-Vanhemmuuden tuen ryhmat kdyttoon (Vahvuutta vanhemmuuteen) ryhmien maaran seuranta ja asiakaspalautteet
Jarjestot/yhdistykset ryhmalaisilta.
-Yhteisty0 jarjestdjen kanssa- vertaisryhmat Kansalaisopisto Vertaisryhmien maarat
-Lapset puheeksi**-menetelma-koulutetaan henkilosto ja otetaan kayttoon Toteutuneiden VaVu haastatteluiden seka

kotikdayntien maarat
-VaVu-menetelma **kayttoon (varhainen vuorovaikutus, voimavaramittarit ja

kotikdynnit) Toteutuneiden Varpu +oppilashuollollisten
kokoontumisten maara

-Monitoimijaisen yhteistyomallin (VARPU, ja koulujen ryhmat) tiivistaminen ja ja asiakaspalautteet

neuropsykiatrisen osaamisen hyédyntaminen naissa. SYTY-mallin verkostoon

levittaminen. Kun ADHD-ohjaajat on koulutettu, toteutuneiden

ryhmien ja osallistujien maarat
-ADHD vertaisryhman perustaminen, strategiamenetelma koulutus ohjaajalle

Puheeksioton suunnitelman toteutumisen ja
-Parisuhteen tuen tehostaminen, suunnitelma puheeksi ottamisesta, sovitun toteutuksen seuranta toimijoilla
koulutusta

Vanhemmuussuunnitelman ja mahd. eroryhmien
-Perheasiainsovittelun koulutus kdayton ja toteutumisen seuranta

-Eroauttaminen; vanhemmuussuunnitelma kayttéén, mahd. eroryhmat
lapsille ja yhteistyo jarjestdjien kanssa.




4.Painopiste: Mielenhyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaiseminen

Alaikdiset ovat
paihteettomia ja
ennaltaehkadistaan
padihteiden aiheuttamia
haittoja ja riippuvuuksia

-Paihteet. varhaisen puuttumisen Sivistysosaston

malli paallikko
-Nuorisoty0 jalkautuu koululle  Sosiaali- ja
terveysosaston

-Koulun paihdesuunnitelma tehty paallikko
ja kaytossa

Nuorisotyo
-Padihdeaiheiset vanhempainillat Mielenterveys-
varhaiskasvatuksessa, ala- ja neuvola
ylakoulussa saannollisesti Rehtorit

Sosiaalitoimi

-Ennalta ehkaiseva paihdetyo
kouluille

-Pakka-toimintamalli otetaan
kayttoon

Tutkintorekisteri, tilastokeskus (HYTE-kerroin):

- Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 15-24-
vuotiaat

- Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, osuus vastaavanikdisesta vaestosta (HYTE-
kerroin)

Kouluterveyskysely:

- Tosi humalassa vahintdaan kerran kuukaudessa lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

- Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista/vahintaan
kerran kk, %

- Alaikaisten perhepiirista ja valittamisen kautta hankkima alkoholi, %

- Raittius %

Sotkanet:
- 0-17 vuotiaat lapset joista on tehty lastensuojeluilmoitus, % vastaavanikdisesta vaestosta
- Huostaanotossa vuoden aikana olleet 0-17 -vuotiaat, vastaavanikdisesta vaestosta




4.Painopiste: Mielenhyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaiseminen

Mielenterveys-
sairastavuus vahenee

-MTEA-aikuisen mielenterveyden ensiapu kaytossa **
-Masennusseula (BDI) aikuisille perusterveydenhuollossa kdytdssa **
GDS-15 ikdihmisten masennusseula

-Lisataan tyottomien terveystarkastuksia

-Luonnon ja kulttuurihyvinvointivaikutusten hyddyntaminen ja huomiointi

yhdyskuntarakentamisessa

Kulttuurihyvinvointivaikutusten huomiointi: Kaiku-kortti (kulttuuri) kdayttoon

Tyoterveyshuolto
Sosiaali- ja terveysosaston
paallikkd

Sosiaali- ja terveystoimi
Mielenterveysneuvola
Rehtorit

Sosiaalitoimi
Tyollisyyspalvelut
Tekninen toimi
Kansalaisopisto
Kulttuurikoordinaattori
Hyvinvointikoordinaattori

Mielenterveysindeksi, ikavakioitu (THL)

Depressiolaakkeista korvausta saaneet 25-
64-vuotiaat (Sotkanet)

Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit,
psykiatria/1000 (Sotkanet)

Mielenterveysperusteisesti
sairauspaivaraahaa saavia 25-64v/1000

vastaavanikaista

Kaikukorttien ja osallistumisten lukumaara

Tyoikaiset
vuodeosasto/ sairaala/
asumispalvelut
paihteiden vuoksi-
vahemman

-Paihteet, varhaisen puuttumisen malli

-AUDIT C/AUDIT/-alkoholin ongelmakayton seulat kdytossa
SADD-alkoholiriippuvuustesti kayttoon

-Huumeiden kayton testit ja Huumeriippuvuuden vakavuuden asteen SDS-

testi kayttoon

-Alkoholi-Mini-interventiot **

Paihdeseulat/mini-interventiot (puheeksiotto, kulutuksen seuranta ja
pdihdeneuvonta monialaisesti kdayttoon

-Pakka-toimintamalli kdaytt6on

-Tyottomien terveystarkastuksiin osallistujien maaran lisadminen ja

jatkoseuranta

Sosiaali- ja terveysoston paallikko Paihteiden vuoksi vuodeosasto/ sairaala/

Sosiaali- ja terveystoimi
Tyoterveyshuolto
Mielenterveysneuvola
Tyollisyyspalvelut

asumispalvelut tyoikaiset hoidetut potilaat

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet
25-64-vuotiaat, osuus vastaavanikaisesta
vaestosta (toimeentulo-tukirekisteri,
HYTE-kerroin)




4.Painopiste: Mielenhyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaiseminen

Ennaltaehkadisevan
paihdetyon
rakenteiden
paivittaminen ja
jatkuvan toiminnan
varmistaminen

-Paivitetaan ehkaisevan paihdetyon suunnitelma ja rakenteet

-lkaantyneiden terveysneuvonnassa on
kaytossa yli 65-vuotiaiden alkoholimittari

-Nimetaan ehkaisevan paihdetyon koordinaattori/ yhdyshenkild, joka toimii kaikkien
ikaryhmien ennaltaehkaisevassa paihdetydssa

-Jalkautetaan suunnitelman mukaiset toimet kayttoon

HYTE-ryhma (johtoryhma)
Sosiaali- ja terveyspalveluiden
johtaja

Mtt

Huono-osaisuuden taloudelliset
yhteydet (huono-
osaisuusindikaattorit):
Mielenterveyden
avohoitokdynnit ja
pdihdehuollon avopalveluiden
asiakkaiden maara, Sokra,
Sotkanet)

Raskauden aikaisen ja
synnytyksen jalkeisen
nikotiinittomuuden
tukeminen

Keitetdaan alueellista nikotiinittomuuden hoitopolku aitiys- ja lastenneuvolaan seka
kunnan omaa hoitopolkua
28-pdivaa ilman toimintamalli kayttoon

Aitiys-, perhesuunnittelu ja
lastenneuvolan
terveydenhoitajat ja laakarit

Raskauden aikana tupakoineet,
% synnyttajista

Raskauden ensimmaisen
kolmanneksen jalkeen
tupakoineet, % synnyttajista




5.Painopiste:Varhainen tuki (palveluketjut)

Matalan kynnyksen
palvelujen/ohjauksen ja
toimintojen lisadaminen

-Lisataan ja pidennetdan kirjaston
aukioloaikojaerityisesti omatoimikirjastossa

Vahvistetaan koulutuksen ja tyoelaman
ulkopuolella, riskissa olevien tunnistamista,
tukea ja ohjausta

Sivistysosaton osastopaallikko
Kirjaston henkilokunta
Sosiaali- ja terveyspalveluiden
johtaja

Johtava laakari
Kansalaisopiston rehtori

Kirjaston fyysiset kdynnit/ asukasluku
Kirjasto, tapahtumien osallistujamaara /asukasluku/1000

Tutkintorekisteri, tilastokeskus:
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, osuus
vastaavanikdisesta vaestosta, HYTE-kerroin

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, osuus
vastaavanikaisesta vaestosta (toimeentulorekisteri, HYTE-kerroin)
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25—64-vuotiaat, osuus
vastaavanikaisesta vaestosta (eldketurvakeskus, HYTE-kerroin)
Alioikeuksissa tuomittuja 15 vuotta tayttaneita henkil6ita / 1000
vastaavanikaista

Vuodeosaston hoitoaika
lyhenee

Vahvistetaan omaishoitajien tukemista, esim.

saannolliset vertaistukiryhmat, vapaapaivat,
intervallit, tuet

Kehitetaan perhehoitoa
Kehitetdan kotiin tarjottavia hoitoja/

intervallihoitoa/
Kehitetaan kotisairaalatoimintaa

Vanhuspalveluiden paallikko
Sosiaali- ja terveyspalveluiden
johtaja

Vanhuspalvelut
Luottamushenkilot
Hyte-ryhma (johtoryhma)
Terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon vuodeosastohoidon keskimaarainen
hoitoaika

Sotkanet:
Omaishoidon tukea saavia yli 75 v.

Perhehoidossa olleita kunnan kustantamista palveluista

Tyottomien
terveystarkastusten
maara ja sadannollisyys
lisddntyy ja seuranta on
sadannollista

Tiivistetdadn moniammatillista yhteistyota ja
selkeytetdaan palvelupolkuja , vahvistetaan
etsivaa tyota

Tyoterveyshuollon esimies
Tyoterveyshuolto
Tyollisyyskoordinaattori
TE-keskus

Kela

Sosiaali- ja terveyspalvelujen
johtaja

Tehtyjen tarkastusten lukumaara/tyottomien lukumaara kunnassa
Tarkastuksiin osallistuneiden maara/tyottomien lukumaara
Seurantakdyntien lukumaara tarkastetuista




AL

LAPINLAHTI

Kuntalaisten toteamaa

> Lapinlahti on hyva paikka asua. Runsaasti harrastus- ja osallistumismahdollisuuksia, avoin ilmapiiri, kaunis
luonto lahell&, kunnan palvelut toimivat, hyvat litkenneyhteydet, kaupalliset palvelut ovat riittavat ja helposti
saavutettavat. Lisaksi meilla on hyvat koulut, jotka antavat hyvan pohjan opinnoille. Paljon kulttuurikohteita ja

-tapahtumia.”

“Lapinlahti on hyva paikka asua, taalla viihtyvat monenlaiset ihmiset.”

h
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