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Hyvinvointiraportin taustoja

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle on maaritelty painopistealueet ja tavoitteet
vuosille 2021-2025. Tavoitteille on asetettu toimenpiteet ja seurantamittarit ja ne on
koottu hyvinvointisuunnitelmaan, joka on hyvaksytty kunnanvaltuustossa 11/2021.

e Tassa raportissa tarkastellaan suunnitelman toteutumista ja kuntalaisten hyvinvoinnin
tilaa vuoden 2022 osalta. Raportissa nostetaan esille edistymisia seka kehitysta kaipaavia
kohtia. Hyvinvointisuunnitelma laaditaan valtuustokaudeksi, joten kaikkia toimenpiteita
ei ole viela aloitettu tai niiden edistaminen on kesken.

* Raportti esittelee painopistealueen kerrallaan ja loppuun on koottu HYTE-kertoimeen
vaikuttavat mittarit seka lyhyt yhteenveto. HYTE-kerroin kuvastaa kunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisty6ta ja sen mukaan maaraytyy vuosittain maksettava
terveydenedistamisen valtionosuus.



https://www.lapinlahti.fi/loader.aspx?id=8272c961-2fc7-4ac2-a7aa-2770c193770f

A\

LAPINLAHTI

1. Osallisuuden vahvistuminen ja yksinaisyyden vahentyminen

Naihin kiinnitimme erityista huomiota

e Jarjesto- ja osallisuustyolla on rakenteet ja
vastuuhenkilo.

e Lukiolaisten hyvinvointi ja yhteisollisyys
lisaantyy ja kukaan ei koe itseaan
yksinaiseksi.

e Nuorten, ylakoululaisten ja lukiolaisten seka
huoltajien vaikutusmahdollisuudet
lisaantyvat (ylakoulu).

e Kuntalaisten osallistumis- ja
vaikuttamiskeinot ovat systemaattisesti
kaytossa eri toimijoilla.

e Kuntalaiset ovat osallisia palvelujen
suunnittelussa.
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1. Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden vahentyminen

Mita on tehty

° Vuonna 2022 Lapinlahdella toimi 50 % ty6ajalla osallisuuskoordinaattori.

° Lapinlahdelle laadittiin osallisuussuunnitelma vuosille 2022—-2025, mika
hyvaksyttiin valtuustossa marraskuussa.

. Lukion toiminnassa oppilaiden hyvinvointi on lukuvuoden teemana.

. Ryhmayttamista on lukiossa lisatty.

° Paatdsten vaikutusten ennakkoarvioinnista on koulutettu kunnan henkildstoa.

° Liikuntafoorumit (kunta + liilkuntaseurat) ovat jatkaneet kokoontumisia
saannollisesti kaksi kertaa vuodessa.

Kulttuurin TEA-viisari: Osallisuus
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Il Huono tulos Parannettavaa Hyva tulos

‘ Y hteistoiminta

@ aikuttamistavat

@ Kirjastojen tilat

Ei yhtaan laheista ystavaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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opiskelijoista

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisda, % lukion 1. ja 2. vuoden

2019 2021
Pohjois-Savon hyvinvointialue 11] 13,6
Koko maa 10,3 12,8
Lapinlahti 18,3 22,5

Kulttuuriosallisuudessa kehitettavaa on erityisesti
yhteistoiminnassa. Yhteistoiminnalla kasitetdan
monialainen asiantuntijoista koostuva tyoryhma seka
kulttuurifoorumi, johon kunta kutsuu kulttuurialan toimijat
vahintdan kerran vuodessa. N&illd toimilla pidetdan huoli
siitd, etta kulttuuritoimintaa edistetdan monitahoisesti
kuntalaisia kuunnellen. Molemmat yhteistoimintamuodot
puuttuvat Lapinlahdelta.

on yleisempaa, etta he eivat koe olevansa tarkea osa koulu- eika
luokkayhteisod. Ilmi6t eivat ole samalla tavalla ndahtdvissa 8. ja 9.
luokkien kouluterveyskyselyssa. Siksi yksindisyyden ehkaisyyn on
panostettava juuri lukiossa.

Lapinlahdella lukiolaisista isompi osaa kokee yksindisyytta kuin Pohjois-
Savossa tai koko maassa keskimaarin. Samoin lukiolaisten keskuudessa
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2. Terveelliset elamantavat, itsesta huolehtiminen ja toiminnallinen arki

Naihin kiinnitamme erityista huomiota

Arvioidaan paatosten vaikutukset.

Ruokasuositusten mukainen sydminen lisaantyy.
Ruokakasvatukseen sitoutuminen ja yhteistyd vahvistuu.
Koululaiset ja opiskelijat syovat aamupalan.

Varhaiskasvatuksessa tehdaan yhteistyota eri tahojen
kanssa lasten liikkumisen lisdantymiseksi.

e Jokainen liikkuu liikuntasuositusten mukaisesti; erityisesti
vahan liikkuvat lapset, nuoret, aikuiset ja ikdihmiset.

e  Kohdennetaan lilkuntaa tukevat toimet erityisesti vahan
liikkuviin.

° Koulu-uupumusta on vahemman.

° Tuetaan lasten tervetta kasvua ja ylipainoisten maara
laskee.

° Lapsiperheille on riittavan tilavia asuntoja tarjolla.
° Tuetaan yksinhuoltajaperheiden lasten harrastamista.
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Mita on tehty

Maistuva koulu on kaynnistynyt Kokoava hankkeen puitteissa, pilottikouluina Alapitka ja
Nerkoo. Maistuvalla koululla tuetaan lasten ruokakasvatusta.

Neuvokas perhe menetelman kayttdéa on tehostettu kouluterveydenhuollossa ja neuvolassa.

Neuvokas perhe menetelman tavoitteena on tukea perheiden terveita elamantapoja.
Varhaiskasvatuksessa on aktiivisesti toimiva ruokakasvatustyéryhma, joka kokoontuu nelja
kertaa vuodessa. Ruokakasvatusta on kehitetty suunnitelmallisesti: on aloitettu Sapere-
koulutuksella 2018, jatkettu Ruokakunta-hankkeessa 2019—-2021 ja Kokoava-hankkeessa
2021-2022.

Varhaiskasvatus osallistuu Liikkuva varhaiskasvatus-ohjelmaan (entinen llo kasvaa liikkuen).
Vuonna 2022 n. 40 varhaiskasvatuksen tyontekijaa on kouluttautunut Liikuntaleikkikoulu-
ohjaajaksi. Lisdksi on ollut koulutus kaikille varhaiskasvatuksen tyontekijoille motoristen
taitojen havainnoista ja koulutus niille tyontekijoille, jotka eivat osallistuneet
Liikuntaleikkikoulu ohjaaja -koulutukseen.

Kaikissa varhaiskasvatusyksikdissa on jarjestetty toiminnalliset perheillat syksyn 2022 aikana
yhteistydssa Pohjois-Savon Liikunnan kanssa.

Varhaiskasvatuksessa on liikuntavastaavien verkosto, joka on samalla Liikkuva
varhaiskasvatus -hankkeen ohjausryhma.

Pohjois-Savon varhaiskasvatuksen liikuntavastaavien tapaamisiin on osallistunut kaksi
tyontekijaa.

Varhaiskasvatuksessa on kdytossa Liikunnan vuosikello, joka on tehty Liikkuva
varhaiskasvatus -hankkeessa 2022. My0s osassa kouluista on kdytdssa liikkunnan vuosikello.

Strategia: Toimintaa ohjaavat ), Olosuhteet: Aktiivisuutta edistavat
suunnitelmat ja periaatteet U0 tilat, ymparistot ja valineet
s 78,6 % £3,0% 62,5 %
. . .
. l :;E 2020-21 2021-22
2020-21 2021-22
Toiminta: Aktiivisuutta edistava o Tuki: Aktiivisuutta tukeva yhteistyd
toiminta

1003 o

64,9 % 702 % 59,9%

. . 2 .

2020-21 2021-22 2020-21 2021-22

75,1-100,0% Hyva tilanne

50,1-75,0 % Jonkin verran kehitettavaa
25,1-50,0 % Paljon kehitettavaa

0,0 -25,0 % Hyvin paljon kehitettavaa

Liikkuva varhaiskasvatus -toimintamallilla on saatu positiivista muutosta
varhaiskasvatuksen liikuntakulttuuriin. Lasten lilkkunnan maara hoitopaivan
aikana on lisdantynyt ja toimintatavat alkavat juurtua osaksi
varhaiskasvatuksen arkea. Hankkeelle saatiin jatkorahoitus vuodelle 2023.
Kehitettdavaa on lasten ja vanhempien osallistamisessa sekd yhteistyon
lisddamisessa eri toimijoiden kuten urheiluseurojen kanssa.
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LAPINLAHTI 2 Terveelliset elamantavat, itsesta huolehtiminen ja toiminnallinen arki

Mita on tehty

* Lapinlahti on ollut mukana Kuopion seudun kavelyn ja py6railyn edistamisohjelma 2022
laatimisessa. Ohjelmaan on madritelty kuntakohtaiset toimenpiteet kavelyn ja pyorailyn
edistamiseksi. 35000

30 000
* Pohjois-Savon liikunta jarjesti kouluilla henkilostolle ohjaajakoulutusta kevaalla 2022. N \ /
5

* Liikuntatoimen ja seurojen kanssa yhteistydssa pidettiin perheliikuntalauantait syyskuusta

Kavijamaarat Lapinlahden sisaliikuntapaikoissa
2019-2022

20 000
joulukuuhun 2022.
15000
* Liikuntatoimi jarjesti yhteistydssa Pohjois-Savon liikunnan kanssa alkeis- ja jatko - 10000
ohjaajakoulutusta kunnan henkilostoélle ja seuroille, jotka toimivat lasten ja nuorten
kanssa kevailla ja syksylld 2022. > 000
0

* Move ohjausryhma kokoontui kevaalla 2022. 2019 2020 2021 2022

* Haminamden kuntoportaat valmistuivat syksylla 2022.

Pahin korona-ajan notkahdus liikuntapaikkojen kavijamaarissa on
taittunut mutta vield ei olla saavutettu koronaa edeltavaa tasoa.
Lilkuntapaikat ovat lapinlahtelaisille edelleen maksuttomia, joten
huomio pitaa keskittaa muihin liikuntaa jarruttaviin tekijoihin.
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% 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
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pojat tytét  yhteensa pojat tytot

yhteensa

P-Savon Koko maa Koko maa Koko maa Lapinlahti Lapinlahti Lapinlahti

hva

H2020 m2021 w2022

17 16
Ea S
13-v. 15w

Liikkumissuosituksen saavuttaneiden lasten ja nuorten osuudet (%) (pojat n = 606,
tytét n = 789, yhteensd n = 1395), Kansallisen LIITU —tutkimuksen tuloksia.

v G-v. 11-w.

B roiat B st B ik

Lapinlahdelta Nerkoon ja Alapitkdn koulut ovat osallistuneet kansalliseen lasten
liikkumista tutkivaan LITU-tutkimukseen vuonna 2022. Koulukohtaisia tuloksia
tutkimuksesta ei ole saatavilla mutta kansallisista tuloksista on havaittavissa, etta vain
kolmasosa lapsista liikkuu suositusten mukaan. Mitd vanhemmasta lapsesta on kyse sita
pienempi osuus saavuttaa tavoitteen. Tytot liikkuvat vield poikiakin vihemman.
Lapinlahdella heikon fyysisen kunnon omaavia lapsia on enemman kuin Pohjois-Savossa
tai koko maassa keskimaarin.

70
60
50
40
30
20
10

% 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

pojat

P-Savon @ P-Savon

hva

tytot

hva

yhteensa

pojat tytét  yhteensa pojat tytot

yhteensa

P-Savon Koko maa Koko maa Koko maa Lapinlahti Lapinlahti Lapinlahti

hva

H2020 m2021 m2022




AL

LAPINLAHTI

3. Tapaturmien ja vakivallan ehkaiseminen, turvallinen arki

Naihin kiinnitdmme erityista huomiota

e Yha useampi pysyy pystyssa ja
ikaantyvat sailyttavat lilkkkumiskykynsa

e Lukiossa ei esiinny seksuaalista
hairintaa ja lukio on turvallinen
ymparisto

e Liikennerikkomuksia ja rikoksia on
vahemman

e Ymparisto on terveellinen ja turvallinen
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3. Tapaturmien ja vakivallan ehkaiseminen, turvallinen arki

Tieliikenteessa kuolleet ja loukkaantuneet ikaryhmittain 2018-2022

18%
16%
14%
12%
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®Lapinlahti 23.5 . .o . . .« . op e . .
i e Tieliikenteessa loukkaantuneissa korostuu 15-17-vuotiaiden ikaryhma. Myos

Poliisin tietoon tulleet
liilkenneturvallisuuden
vaarantamiset ja
liikennerikkomukset / 1 000

08
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2016

2017

2018

2019

2020

wa  asukasta

iakkaiden osuus tieliikenneonnettomuuksissa on suuri ottaen huomioon, etta
heille ei kerry tydmatka-ajoa. Ikdihmisten ajokelpoisuuteen pitaa kiinnittaa
huomiota ja tukea vaihtoehtoisia liikkumisen muotoja.

Lapinlahdella viitostien vaikutus on suuri poliisin liikenneturvallisuuden
tilastoissa. Liikennerikkomukset kirjataan tapahtumapaikkakunnan ei henkilon
kotipaikkakunnan mukaan. Liikenneturvallisuuden vaarantamiset ja
lilkennerikkomukset ovat kuitenkin asennekysymyksia, joihin voidaan ja pitaa
vaikuttaa. Liikennekasvatus on alkaa lapsuudessa ja sitd voidaan kodin lisaksi
edistda varhaiskasvatuksessa ja kouluissa. Liikennekasvatusta pitaa edelleen
kehittaa.
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta

tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikaista

9837

500+

250

656.3
342.7
332.9

® | apinlahti
® Koko maa
® Pohjois-Savo

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla
ovat vahentyneet merkittavasti Lapinlahdella. Silti hoitojaksoja on
kaksinkertainen maara Pohjois-Savoon ja koko maahan verrattuna.
Laadukasta kaatumisen ehkaisyty6ta taytyy tehostaa edelleen.
Tarkeimmat toimenpiteet:

*  Ehkaiseva paihdetyo

*  Liikkumisen tukeminen

*  Vajaaravitsemusriskin tunnistaminen

. Esteettomat ymparistot

T T T T T T T T T
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

T T T 1
2018 2019 2020 2021

Mita on tehty:

*  Vanhuspalveluissa on jaettu runsaasti kaatumisen ehkaisymateriaalia ja otettu asia
puheeksi.

* lkdihmisille on jaettu liukuesteita.

*  Kansalasiopiston kurssitarjonnassa runsaasti kursseja ja ryhmia, jotka painottuvat
ikdihmisten lihaskuntoharjoitteluun mm. tuolijumppia, allasryhmia ja kuntosaliryhmia.

*  Eldkelaisjarjestot toimivat aktiivisesti ja jarjestavat myos liikunnallista toimintaa. Kavijoita
on runsaasti.




A\

LAPINLAHTI

4. Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaiseminen

Naihin kiinnitdmme erityista huomiota

e Llasten ja nuoret kokevat mielenterveytensa paremmaksi,
masennusoireilu vahenee.

° Vanhemmuustaidot vahvistuvat, tuetaan perheiden
hyvinvointia.

° Tuetaan vanhempien jaksamista vanhempana.
° Alaikdiset nuoret ovat paihteettomia.

° Ennaltaehkaistadn paihteiden aiheuttamia haittoja ja
riippuvuuksia ja haitat vahenevat.

° Aikuiset kokevat mielenterveytensa paremmaksi.

° Tyoikaisten vuodeosasto-, sairaala- ja asumispalvelujen
kaytto paihteiden vuoksi vahenee.

° Ennaltaehkaisevan padihdetyon rakenteet vahvistuvat ja
kaiken ikaisia koskettava jatkuva toiminta varmistuu.

° Raskauden aikaisen ja synnytyksen jalkeinen
nikotiinittomuus lisaantyy.
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Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan
koko koulussa

1007 ® Koko maa 70
® Pohjois-Savo 60
® Lapinlahti 32
754
50+
254
0 T T T T T 1
2015 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Oppilaan runsaat koulupoissaolot ennustavat koulupudokkuutta,
mika on yksi tekija syrjaytymisen takana. Siksi koulupoissaoloihin
puuttuminen ja etenkin niiden juurisyiden l6ytdminen ja syihin
puuttuminen on tarkeaa. Tassa on vield kehitettavaa.

Tavoite

Tavaitteen saavuttamiseen tahtaavat
toimenpiteet

Eteneminen

Lasten ja nuorten mielenterveyden varhainen
tukeminen, masennusoireilu vahenee

Koulupoissaoloihin puuttumismallia kehitetdaan
edelleen

Koulupoissaolo
jen seuranta
huomioitu
koulutyon
seurannan
kehittamisessa

Prokoulutoimintamalli koulutus ja mallin kaytto
samoin IPC ** kdyttoon lievan tai keskivaikean
masentuneiden nuorten tukemiseksi jatkuu

Henkilostoa on
koulutettu
IPC:n kayttoon

Masennusseula (RBDI'**) on kadyt6ssa nuorille
terveystarkastuksessa

Tehdaan, jos
tarve ilmenee
tarkastuksessa

Elamanhallintaryhmat nuorille kdytt66n

Eiole
toteutunut

Nuoren mielen ensiapu (NMEA)
kouluttautuminen ja kaytto

NMEA
koulutukseen
osallistuttu
monialaisesti

Cool kids-menetelma otetaan kayttoon;
Mielenterveyden varhainen tuki lapsille ja
nuorille, joilla on todettu ahdistusoireita

Yksi henkil6 on
koulutuksessa
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4. Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkdiseminen

Tavoite

Tavoitteen saavuttamiseen tihtaaviat
toimenpiteet

Eteneminen

Alaikdiset ovat paihteettomia
ja ennaltaehkaistaan
paihteiden aiheuttamia
haittoja ja riippuvuuksia

Paihteet, varhaisen puuttumisen malli

Ei ole luotu

Nuorisoty6 jalkautuu koululle

Koulunuorisotyontekijan
rekrytointi aloitettu 2022

Koulun paihdesuunnitelma tehty ja kdytossa

Eiole

Paihdeaiheiset vanhempainillat
varhaiskasvatuksessa, ala- ja ylakoulussa
saannollisesti

Otetaan puheeksi
vanhempainilloissa. Omat
teemaillat
verkkovanhempainiltoja.

Kouluterveyskyselyn perusteella nuoret eivat Lapinlahdella kayta
alkoholia enempaa kuin Pohjois-Savossa tai koko maassa
keskimaarin. Myoskaan laittomien huumeiden kokeilu ei nouse
kouluterveyskyselyssa esiin huolestuttavana. Tavoitteena on
kuitenkin, ettd nuoret ovat paihteettomia ja siihen on viela
matkaa. Lisdksi kaikki nuorten pédihteiden kaytto ei nouse esiin
kyselyissa. Ennaltaehkaiseva paihdetyon kaipaa vield
kehittamista. Tahan tarvitaan mukaan myos koulut ja
elinkeinonharjoittajat.

Ennalta ehkaiseva paihdetyo kouluille

Kehitettavaa

Pakka-toimintamalli otetaan kayttoon

Osittain kaytossa

12.7 23.3 12.9
2013 -2021 2017 20159 2021

13.9 Lapinlahti
14.9 Pohjois-Savo
14.9 Koko maa

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

6.9 13.5 7.6
2015 - 2021 2017 2015 2021

» 7.6 Lapinl ahti
I 11 Pohjois-Savo
. ) I 12,6 Koko maa

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista




A\

LAPINLAHTI

5. Varhainen tuki (palveluketjut)

Naihin kiinnitamme erityista huomiota

e Matalan kynnyksen toimintaa ja
palveluihin ohjausta on tarjolla ja
palveluketjut ovat sujuvat

e Jatkohoitopaikkojen rakenteet, resurssi ja
prosessit vahvistuvat

e Pitkaaikaistyottomien ja nuorten
terveystarkastusten seka
jatkoseurantojen maara lisaantyy
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5. Varhainen tuki (palveluketjut)

Mita on tehty:

* |kaihmisten neuvola aloittanut kunnolla toimintansa Lapinlahdella 2022.
Sielld tehddan mm. omaishoitajien terveystarkastukset.

* Gerontologinen sosiaalityontekija aloitti tehtdvassaan vuonna 2022.
Gerontologinen sosiaalitydntekijan tydpanos on suunnattu ikdihmisten
auttamiseen.

* Tyottomien terveystarkastuksiin tehddan lahetteita etenkin tyollisyyden
kuntakokeilun palveluista. Tyottomien terveystarkastukset karsivat
resurssipulasta ja tarkastuksiin on usean kuukauden jono.

Tavoitteen saavuttamiseen tihtaavit

Tavoite toimenpiteet Eteneminen
Lisataan ja pidennetdan kirjaston Kirjaston
aukioloaikojaerityisesti omatoimiaikaa
Matalan kynnyksen omatoimikirjastossa lisatty
palvelujen/ohjauksen ja toimintojen ] -
lisidminen Vahvistetaan koulutuksen ja ty6elaman e
ulkopuolella, riskissa olevien o

tunnistamista, tukea ja ohjausta

Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikaisesta

vaestosta

2020 2021
Pohjois-Savon hyvinvointialue 5,2 5,4
Koko maa 4 4.6
Lapinlahti g 6,% 5,2

Vuodeosaston hoitoaika lyhenee

Vahvistetaan omaishoitajien tukemista,
esim. saannolliset vertaistukiryhmat,
vapaapaivat, intervallit, tuet

Kehitetddn perhehoitoa

Kehitetaan kotiin tarjottavia hoitoja/
intervallihoitoa

Kehitetaan kotisairaalatoimintaa

Kehitystyota ei juuri
ole tehty, koska on
odotettu
hyvinvointialueiden
aloittamista ja sen
tuomia muutoksia.

Vaikka Lapinlahden omaishoidon tuen saajien maara on vahentynyt, se ei
tarkoita, etta omaishoidettavien maara olisi vahentynyt. Resursseja ei ole

riittanyt kaikille tarvitsijoille. Jos omaishoitosopimusta ei ole, ei my&skaan kuulu

omaishoitajien muiden palveluiden piiriin kuten terveystarkastukset ja

omaishoitajan vapaapaivdjarjestelyt. Tama heikentaa omaishoitajien jaksamista.

Tyottomien terveystarkastusten maara ja
saannollisyys lisadntyy ja seuranta on
saannollista

Moniammatillinen

Vahvistetaan etsivaa tyota.

tyoryhma
Tiivistetddn moniammatillista yhteistyota |kokoontuu 4 kertaa
ja selkeytetdan palvelupolkuja. vuodessa

Toimintaa

kehitetaan




Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi
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Yii Koulu-

ipaino pudokkaat

Peruskoulut Kuntajohto Tyokyvytto- Kaatumis- Toimeen-
(4) (3) myyselake hoitojaksot tulotuki

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi




Prosessi-indikaattorit: Peruskoulu

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seké kouluyhteisdn hyvinvoinnin
koululounaan ja vélipalojen jarjestamisessa edistamisen tarkastus
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Oppilaiden poissaolojen kokonaisméaaraa seurataan koko koulussa
Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit
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vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan

kertomuksessa

Prosessi-indikaattorit: Liikunta

® Lapinlahti
® Pohjois-Savo
# Koko maa

2012 2014 2016 2018 2020 2021 2022

100
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Kunnassa jarjestetdaan kohdennettuja liikkumisryhmia

liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille
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® Lapinlahti
®Koko maa
® Pohjois-Savo

2014 2016 208 2020 2021 2022

100

72

Kunta kutsuu saannollisesti koolle liikuntaseurojen ja

yhdistysten yhteiskokouksen
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# Lapinlahti
# Pohjois-Savo
® Koko maa

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2021 2022

Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat
osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin
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® Lapinlahti
® Koko maa
® Pohjois-Savo

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2021 2022

Kunnassa toimii lilkunnan edistamistd kasitteleva
poikkihallinnollinen tydéryhma
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50

Lapinlahdella liikunnan edistamistyohon
panostetaan. Liikkuntaan panostaminen
ei kuitenkaan vield nay kuntalaisten
lilkkkumisen lisdantymisena. Laadukasta
lilkunnan edistamisen tyota pitaa
jatkossakin yllapitaa ja kehittaa lisaa
aktivointitoimenpiteita, jotta
kuntalaisten liikkkuminen lisaantyisi.




Prosessi-indikaattorit: Kuntajohto

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vdeston
elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista

1007 ® Lapinlahti
® Pohjois-Savo
® Koko maa
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2015 2017 2019 2020 2021 2022
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Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan
valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden
toteutuminen

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritelldan
talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaestén hyvinvoinnin ja terveyden

edistdmisen tavoitteiden toteutumista

100

2017 2019 2020

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai
vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden

edistamistyota

2021

2022
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Kunnan palveluluiden suunnittelussa ja kehittdmisessa
hyodynnetdan asukasraateja ja foorumeja

1007 ® Lapinlahti 100
® Por sis-Savo 78
®Kokomas 77
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2015 2017 2019 2020 2021 2022
100
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Kuntajohdossa terveyden edistaminen
on otettu hyvin huomioon.
Parannettavaa on tarkastuslautakunnan
arviointikertomuksessa, jossa pitaa
jatkossa ottaa huomioon hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden toteutuminen.




Prosessi-indikaattorit: Kulttuuri

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta - TEA, pistemaara

28 #® | apinlahti 0
® Koko maa 19
® Pohjois-Savo 5

21 4

14

Kulttuurin osalta ainoa mitattava asia
HyTe-kertoimessa on
kulttuurikummien tai kulttuuriluotsien
toiminta kunnan alueella. Tallainen
7 toiminta voi olla my0s jarjestdjen
yllapitdmaa, ja kunta tukee toimintaa
avustuksilla. Lapinlahdella
kulttuuriluotseja ei ole.
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Tulosindikaattorit 1/2

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Tulosindikaattorit 2/2

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla /

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisestad vaestosta

10 000 vastaavan ikaista
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Tulosindikaattoreista tyokyvyttomyyselaketta saavien osuus seka kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat hoitojaksot ovat selkeasti muuta maata korkeammalla tasolla.
Erityisesti kaatumisen ehkaisyyn on suunnattava toimenpiteita, koska kaatumiset
johtavat kalliisiin murtumahoitoihin terveydenhuollossa ja usein heikentavat
toimintakykya pysyvasti. Talloin myos kotona asuminen vaarantuu. Kaatumisen
ehkadisya edistda oma tydéryhma ja toimenpiteita on listattu myds kunnan
hyvinvointisuunnitelmaan.

HYTE-kerroin 2022

Lapinlahden yhteenlaskettu HYTE-kerroin vuodelta 2022 oli 18,7 €/asukas
Yhteensa hyvinvoinnin edistamisen maararahaa tuli 172 500 €
Asteikolla 0-100 Lapinlahden HYTE-kertoimen pisteet olivat 66.
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Yhteenveto

Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilld O - 80 vuotta / 100 000 asukasta

111107 ® Lapinlahti
® Pohjois-Savo
® Koko maa
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Lapinlahdella menetetddan enemman elinvuosia kuin Pohjois-Savossa tai koko maassa
keskimaarin. Suurin syy tahan on elintavoilla hoidettavissa olevat sairaudet. Elintavat
kehittyvat lapsuudessa ja ovat melko pysyvia aikuisuudessa. Siksi elintapojen
rakentaminen terveytta edistaviksi on aloitettava varhaislapsuudessa.

Lapset ja perheet

Lapinlahdella lasten hyvinvoinnin haasteista suurimpia ovat ylipaino ja liikkkumattomuus.
Lapsuuden kasvuymparistoista merkittavin on koti, joten perheitd on tuettava hyvassa
vanhemmuudessa. Talloin voimavaroja jaa myos liikkumiselle, laadukkaalle
ravitsemukselle, riittdavalle unelle ja tervettd kasvua edistavalle vuorovaikutukselle.
Neuvolalla on tassa iso merkitys, jotta tunnistetaan ajoissa ne perheet, joilla voimavarat
ovat vahissa.

Varhaiskasvatus tavoittaa suurimman osan alle kouluikaisista lapsista.
Varhaiskasvatuksessa pystytadn vaikuttamaan lasten elintapoihin etenkin
ravitsemuksen ja lilkkunnan osalta. Ruokakasvatus ja liikkuva varhaiskasvatus ovatkin
Lapinlahden varhaiskasvatuksessa merkittavassa roolissa ja tata tyota on tarkeda jatkaa.

Nuoret

Mielenterveyden haasteet etenkin nuorten keskuudessa ovat huolestuttavasti
lisddntyneet Lapinlahdella kuten Pohjois-Savossa ja koko maassa. Juurisyyt mielen
pahoinvoinnin taustalla on tarkeaa selvittda ja puuttua niihin. Tdssa tarkeda on yhteistyo
Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa, koska esimerkiksi koulukuraattoreiden ja
koulupsykologien palvelut ovat hyvinvointialueen tuottamia.

Uusimmat tutkimustulokset ovat osoittaneet liikunnan suuren merkityksen mielen
hyvinvoinnille. Samaan aikaan tilastot nayttavat, kuinka lasten ja nuorten
liikkumattomuus ja huono fyysinen kunto on lisdantynyt Lapinlahdella. Olipa nailla
asioilla yhteys tai ei, on lapset ja nuoret saatava lilkkkumaan. Yksi keino tahan on lisata
maksuttomia harrastusmahdollisuuksia suoraan koulupéivan jalkeen.
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Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet 0 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikdista

117 ® Lapinlahti 9.6
® Pohjois-Savo 6.7
® koko maa 48
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Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000
vastaavan ikdista

387 ® Pohjcis-Savo 37.1
® Lapinlahti 35.9
® Koko maa 304
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Tyoikaiset

Tyoikaisilla mielenpahoinvointi on niin ikaan lisdaantynyt, mika nakyy esimerkiksi
mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden maaran kasvuna. Pohjois-
Savossa mielen pahoinvointi on muuta maata yleisempaa ja siksi Pohjois-Savossa on
kdynnistynyt koko maakunnan kattava Mieliteko-kehitysohjelma, jonka tavoite on lisata
mielen hyvinvointia ja vahentaa paihteiden kayttoa Pohjois-Savossa. Ohjelman
toteuttamisen mahdollistaa Hyvalla mielelld Pohjois-Savo 2021-2030 -hanke. Lapinlahti
on hankkeessa mukana.

My®ds aikuisten liikkkumattomuus tulee kalliiksi, koska fyysisen toimintakyvyn
heikkeneminen vaikuttaa esimerkiksi tyossa jaksamiseen ja tdistd suoriutumiseen ja tata
kautta kunnan elinvoimaisuuteen. Jotta tydikaiset pysyisivat toissa elakeikaan asti, on
tehtava toimia fyysisen aktiivisuuden lisddmiseksi.

Ikdihmiset

Ikdihmisten kohdalla huomio kohdistuu kaatumisen ehkaisyyn. Ikdantyvan vaeston
kaatumisen ehkaisyn osalta keskidssa ovat samat hyvinvoinnin edistaimisen teemat kuin
muillakin ikdaryhmilla. Liikkuminen tukee toimintakyvyn yllapitamista ja kotona asumista.
Lisaksi hyva fyysinen kunto ehkéisee kaatumisia. Liikkumisen ohella fyysista kuntoa
yllapitdd monipuolinen ravitsemus. My06s ehkdiseva paihdetyo on tarkeaa, koska usein
kaatumisten taustalla on paihteiden kaytto.

Ikdihmisten kuten muunkin vdaestén mielen hyvinvointia tuetaan osallisuutta lisaamalla.
Tassa ratkaisevassa roolissa kunnan ohella ovat yhdistykset, seurakunnat ja muut
yhteis6t. Lapinlahdelle on laadittu osallisuusohjelma vuosille 2022—2025. Ohjelman
jalkauttaminen on tarkea osa kuluvan vuoden hyvinvointity6ta kunnassa.
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