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Laissa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista koskevassa pykalassa 6 on maaritelty kuntien vastuut
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiselle. Kunnan on seurattava kuntalaisten
elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja
vaestdryhmittdin. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja
terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoistd seka toteutetuista toimenpiteista
valtuustolle vuosittain.

Hyvinvoinnin edistaminen perustuu tietoon vaeston hyvinvoinnin, terveydentilan ja
arjen turvallisuuden muutoksista. Tyovalineena tassa tydssa on lakisaateinen
hyvinvointikertomus, joka laaditaan tiivimpana raporttina vuosittain ja laajana
kertomuksena kerran valtuustokaudessa. Hyvinvointikertomus on kunnan
hyvinvointipolitikan suunnittelun, seurannan, arvioinnin ja raportoinnin tyévaline.

Lapinlahden kuntalaisten hyvinvoinnin tila

Lapinlahdella menetetdédn enemman elinvuosia kuin Pohjois-Savossa tai koko
maassa keskimaarin. Suurin syy tdhan on elintavoilla hoidettavissa olevat
sairaudet. Elintavat kehittyvat lapsuudessa ja ovat melko pysyvia aikuisuudessa.
Siksi elintapojen rakentaminen terveytta edistaviksi on aloitettava
varhaislapsuudessa.

Lapset ja perheet

Lapinlahdella lasten hyvinvoinnin haasteista suurimpia ovat ylipaino ja
likkumattomuus. Lapsuuden kasvuymparistoista merkittavin on koti, joten perheita
on tuettava hyvassa vanhemmuudessa. Talldin voimavaroja jaa myos
likkumiselle, laadukkaalle ravitsemukselle, riittdvalle unelle ja tervettd kasvua
edistavalle vuorovaikutukselle. Neuvolalla on tdssa iso merkitys, jotta tunnistetaan
ajoissa ne perheet, joilla voimavarat ovat vahissa.

Varhaiskasvatus tavoittaa suurimman osan alle kouluikaisista lapsista.
Varhaiskasvatuksessa pystytaan vaikuttamaan lasten elintapoihin etenkin
ravitsemuksen ja likunnan osalta. Ruokakasvatus ja liikkuva varhaiskasvatus
ovatkin Lapinlahden varhaiskasvatuksessa merkittavassa roolissa ja tata tyota on
tarkeaa jatkaa.

Nuoret

Mielenterveyden haasteet etenkin nuorten keskuudessa ovat huolestuttavasti
lisdantyneet Lapinlahdella kuten Pohjois-Savossa ja koko maassa. Juurisyyt
mielen pahoinvoinnin taustalla on tarkeaa selvittaa ja puuttua niihin. Tassa tarkeaa
on yhteistyd Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa, koska esimerkiksi
koulukuraattoreiden ja koulupsykologien palvelut ovat hyvinvointialueen tuottamia.

Uusimmat tutkimustulokset ovat osoittaneet liikunnan suuren merkityksen mielen
hyvinvoinnille. Samaan aikaan tilastot nayttavat, kuinka lasten ja nuorten
liikkumattomuus ja huono fyysinen kunto on lisdantynyt Lapinlahdella. Olipa nailla
asioilla yhteys tai ei, on lapset ja nuoret saatava likkumaan. Yksi keino tdhan on
lisdta maksuttomia harrastusmahdollisuuksia suoraan koulupaivan jalkeen.

Tyoikdiset

Tydikaisilla mielenpahoinvointi on niin ikdan lisdantynyt, mika nakyy esimerkiksi
mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden maaran kasvuna.
Pohjois-Savossa mielen pahoinvointi on muuta maata yleisempaa ja siksi Pohjois-
Savossa on kaynnistynyt koko maakunnan kattava Mieliteko-kehitysohjelma, jonka
tavoite on lisata mielen hyvinvointia ja vahentaa paihteiden kayttdéa Pohjois-
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Savossa. Ohjelman toteuttamisen mahdollistaa Hyvalla mielella Pohjois-Savo
2021-2030 -hanke. Lapinlahti on hankkeessa mukana.

My®os aikuisten liikkumattomuus tulee kalliiksi, koska fyysisen toimintakyvyn
heikkeneminen vaikuttaa esimerkiksi tydssa jaksamiseen ja toista suoriutumiseen
ja tata kautta kunnan elinvoimaisuuteen. Jotta tydikaiset pysyisivat tdissa
eldkeikdan asti, on tehtava toimia fyysisen aktiivisuuden lisdédmiseksi.

lkaihmiset

Ikadihmisten kohdalla huomio kohdistuu kaatumisen ehkaisyyn. lkdantyvan vaestdn
kaatumisen ehkaisyn osalta keski6ssa ovat samat hyvinvoinnin edistdmisen
teemat kuin muillakin ikaryhmilla. Liikkuminen tukee toimintakyvyn yllapitamista ja
kotona asumista. Lisaksi hyva fyysinen kunto ehkaisee kaatumisia. Liikkkumisen
ohella fyysista kuntoa yllapitdd monipuolinen ravitsemus. Myds ehkaiseva
paihdety6 on tarkeaa, koska usein kaatumisten taustalla on paihteiden kaytto.

Ikaihmisten kuten muunkin vaeston mielen hyvinvointia tuetaan osallisuutta
lisdamalla. Tassa ratkaisevassa roolissa kunnan ohella ovat yhdistykset,
seurakunnat ja muut yhteis6t. Lapinlahdelle on laadittu osallisuusohjelma vuosille
2022-2025. Ohjelman jalkauttaminen on tarked osa kuluvan vuoden
hyvinvointity6ta kunnassa.

Kunnanjohtaja

Hyvinvointi- ja osallisuusjaosto esittda kunnanhallitukselle ja edelleen valtuustolle,
etta se hyvaksyy liitteen mukaisen hyvinvointikertomuksen vuodelta 2022.

Hyvinvointi- ja osallisuusjaosto paatti esittdad kunnanhallitukselle ja edelleen
valtuustolle, etta se hyvaksyy liitteen mukaisen hyvinvointikertomuksen vuodelta
2022.



