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Johdanto

Ehkdisevan paihde- ja mielenterveystyon suunnitelma (ept/emt-suunnitelma) tukee Lapinlahden kunnan
hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ja jatkossa paivittyy sen kanssa samassa rytmissa valtuustokausittain.
Edellinen kunnan mielenterveys- ja paihdetyén suunnitelma on laadittu vuosille 2018-2020. Paivitystyd on
viivastynyt ja siksi nykyisen suunnitelman laadinta on aloitettu kesken valtuustokauden, kevaalla 2023.

Ept/emt-suunnitelman ldhtokohtana on arjessa tehtdva ehkdiseva paihde- ja mielenterveystyo, joka tulee
huomioida kaikissa palveluissa ja ikdryhmissa. Pdihdehaitoilta suojaavia ja mielen hyvinvointia edistavia
tekijoita tulee yllapitaa ja riskitekijoita vahentad. Tama on tarkeda huomioida myds paatdksenteossa,
varmistamalla riittavat resurssit ja edellytykset esimerkiksi kuntalaisten palveluiden tuottamisessa.

Ehkaiseva pdihde- ja mielenterveystyd on aina kustannustehokkaampaa kuin korjaava tyo. Pitkdjanteinen
paihde- ja mielenterveystyd vahentdd myos inhimillista karsimysta ja varmistaa kuntalaisten tyo- ja
toimintakyvyn myos tulevaisuudessa. Ehkadisevassa paihdetyossa tehdaan yhteistyota eri hallinnonalojen,
oppilaitosten, seurakunnan ja kolmannen sektorin seka elinkeinoeldaman, poliisin ja valvontaviranomaisten
kanssa. Ehkaisevadssa mielenterveystyossa poliisilla ja valvontaviranomaisella ei ole nimettya roolia.

Taustaa

Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaiseva paihdetyo on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista. Sen tavoitteena on
ehkaista ja vahentda paihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttdjille, heidan ldheisilleen
kuin yhteiskunnallekin. Tyon tavoitteena on myds lisdtd ymmarrysta pdihteiden kaytosta ja niihin liittyvista
ilmioista seka edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa. (THL)

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015 maarittelee, mita toimia ehkaisevan paihdetyon tulee
sisaltda. Lain mukaan ehkaiseva paihdetyo kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden
pdihtymiseen kadytettavien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisyn. Pddvastuu
ehkaisevasta paihdetyosta kuuluu kunnalle, mutta sita tehddan yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa ja
hyvinvointialue on velvoitettu tarjoamaan kunnalle asiantuntijatukea.

Ehkaisevaa paihdety6ta on kaikki toiminta, mika tukee yksilon fyysista- ja psyykkista hyvinvointia, terveytta
ja turvallisuutta. Sen vuoksi ehkaiseva paihdetyd on hyvin laaja-alaista ja linkittyy voimakkaasti yhteen
mielen hyvinvoinnin kanssa. Laajasti ajateltuna ehkaisevaa paihdety6ta tehddan kdytanndssa kaikilla
kunnan toimialoilla (kuva 1.). On my6s kohdennetumpia toimia, joiden tarkoitus on pelkdstdan ehkaiseva
paihdetyo ja osittain ndama toimet limittyvat riippuvuuksien hoidon kanssa.
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Kuva 1. Ehkdisevdn pdihdetyén sijoittuminen pdihdetyén kokonaisuudessa (THL)

Ehkdiseva pdihdetydn on monimuotoista

Ehkaisevalla paihdetyolla pyritdan vaikuttamaan paihteiden kysyntdan ja saatavuuteen ja sita kautta
paihteiden kdyttoon. Tyon on aina perustuttava tutkittuun tietoon ja tieteelliseen nayttéon paihteiden
kadytosta ja siita aiheutuvista haitoista. Kaytdannon toimintaan on kehitetty monia hyvaksi havaittuja
menetelmia ja toimintamalleja.

Kysyntaan voidaan vaikuttaa esimerkiksi vuorovaikutteisella paihdekasvatuksella ja viestinnan keinoin, eli
tarjoamalla tietoa pdihteista ja niiden vaikutuksista ja motivoimalla ihmisia tekemaan hyvinvointia edistavia
valintoja. Yhteisoissa tehtava paihdetyo kattaa laajan joukon erilaisia toimia.

Paihteiden saatavuuteen voidaan vaikuttaa erilaisilla viranomaisten toimilla, joilla rajoitetaan ja sdaddellaan
paihteiden myyntia tai anniskelua esimerkiksi ravintoloissa tai julkisissa tiloissa ja tilaisuuksissa.
Saatavuuden rajoittamiseen tahtadvia toimia tehddan myos yhteistydna viranomaisten, jarjestdjen ja
alkoholia myyvien ja markkinoivien elinkeinonharjoittajien kanssa. Tahdn avuksi on kehitetty Pakka-
toimintamalli, jonka kaytt6onotto on kirjattu yhdeksi toimenpiteeksi Lapinlahden hyvinvointisuunnitelmaan
vuosille 2021-2025.

Pakka-toimintamalli on paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitetty menetelma,
jota toteutetaan kunnassa koko yhteison voimin. Pakka-mallissa saatavuuden sdaantely tuodaan osaksi
ehkaisevaa paihdetyota. Tavoitteena on rajoittaa ikarajavalvottavien tuotteiden eli alkoholin, tupakan ja
rahapelien saatavuutta. Saatavuuden saadntelylld ehkaistdan alaikaisille myyntia ja padihtyneille anniskelua.
Pakka-malli perustuu kunnan eri toimijoiden, viranomaisten ja paikallisen elinkeinon yhteistyolle. Myds
kuntalaiset otetaan mukaan toimintaan. (THL)

Ehkaiseva paihdetyo palvelee koko vaestoa
Paihdehaittojen ehkaisyyn tarvitaan koko yhteiskunta ja vastaavasti koko vaest6 on ehkaisevan padihdetyon
kohteena. Pitkdjanteinen ehkaiseva paihdetyo vahentaa inhimillista karsimysta, sosiaali- ja



terveyspalvelujen tarvetta seka vaestéryhmien valisia terveyseroja, lisda tyon tuottavuutta ja varmistaa
vaeston tyo- ja toimintakyvyn myos tulevaisuudessa.

Ehkaisevan paihdetydn jarjestamiseen liittyva ldhdemateriaali
- Lakiehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd 523/2015
- Lakisosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd 612/2021
- Alkoholilaki 28.12.2017/1102
- Sosiaali- ja terveysministerion asetus alkoholilain valvonnasta 158/2018
- Pakka-toimintamalli ehkdisevaan paihdetyoéhon THL:n ohje
- Tupakkalaki 29.6.2016/549
- Arpajaislaki 23.11.2001/1047

Ehkaiseva mielenterveystyo

Ehkaiseva mielenterveystyo on osa hyvinvoinnin edistamista. Se linkittyy vahvasti ehkaisevdan
pdihdetydhon silla riippuvuudet heikentavat mielenterveytta ja mielenterveyden haasteet taas lisdavat
riskia riippuvuuksien muodostumiselle.

Mielenterveys on laaja kasite, vaikka se usein ajatellaan vain mielen sairauksien poissaoloksi.
Mielenterveytta tukevat kaikki elaman osa-alueet, jotka lisddvat seka fyysista etta psyykkista hyvinvointia ja
tarjoavat mielekasta sisaltoa elamaan ja antavat merkityksellisyyden kokemusta. Mielen hyvinvointia voi
edistaa niin yksilon kuin yhteiskunnankin tasolla.

Mielenterveys

Mielenterveys on henkisen hyvinvoinnin tila, joka auttaa selviytymaan elaman normaaleista rasituksista,
toteuttamaan omia kykyjaan, oppimaan, tekemaan toita sekd olemaan mielekkaalla tavalla osa jotain
yhteis6a. Se on olennainen osa terveytta ja hyvinvointia. Mielenterveys tukee yksil6llista ja yhteisollista
paatoksentekoa, luo edellytykset rakentaa ihmissuhteita ja muokata maailmaa, jossa elamme. (WHO)

Yksilon tasolla mielen hyvinvointia tukevat riittava uni, terveytta edistava ravitsemus, liikkunta, mielekas
tekeminen, hyvat ihmissuhteet ja arvojen mukainen eldama. Naita eri osa-alueita kuvaa mielenterveyden
kasi (kuva 2). Jos yksi osa-alue ei toimi kunnolla on yksilon koko mielenterveys uhattuna. Yhteiskunta luo
edellytyksia sille, ettd nama eri osa-alueet ovat tukemassa yksilén hyvinvointia.
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Kuva 2. Mielenterveyden kdsi (mieli.fi).

Mielen hyvinvoinnin edistaminen

Edistamis- ja ennaltaehkaisytoimet pohjautuvat mielenterveyden yksildllisten, sosiaalisten ja

rakenteellisten tekijéiden tunnistamiseen ja sen perusteella tehtdvaan riskien vahentamiseen, kestavyyden

kehittdmiseen ja mielenterveytta tukevien ymparistdjen luomiseen. Ehkaiseva tyo voidaan kohdentaa
yksiloille, tietyille ryhmille tai kokonaisille vaestoryhmille. Esimerkkeja mielenterveyden suojaavista ja

riskitekijoista on esitetty taulukossa 1.

Suojaavat tekijat Riskitekijat
Yksilo My®dnteinen kuva itsesta Matala itsetunto

Hyvat selviytymistaidot Heikot selviytymistaidot

Kiintymys perheeseen Turvaton varhainen vuorovaikutus- ja

kiintymyssuhde

Sosiaaliset taidot Heikko itsepystyvyyden tunne

Hyva fyysinen terveys Fyysinen tai alyllinen kehitysviive
Yhteisot Mydnteinen varhainen vuorovaikutussuhde Hyvaksikaytto ja vakivalta

Tukea antavat ja valittavat vanhemmat / perhe

Erot ja menetykset

Hyvat vuorovaikutustaidot

Viiteryhmien taholta tapahtuva
hylkiminen

Tukea antavat sosiaaliset verkostot

Sosiaalinen eristyneisyys

Tunne yhteis6on kuulumisesta

Osallisuus yhteisossa




Rakenteet | Turvallinen asuinymparisto Vékivalta ja rikollisuus
asuinymparistossa

Miellyttava elinymparisto Koyhyys, kodittomuus

Taloudellinen turvallisuus Taloudellinen turvattomuus
Tyollistyminen Tyo6ttdomyys

Myonteiset kokemukset koulusta / opinnoista Epdonnistuminen koulussa / opinnoissa
Tukipalveluita tarjolla Tukipalvelujen puute

Taulukko 1. Esimerkkejd mielenterveyttd suojaavista sekd riskitekijéistd (Barry M., 2007).

Ennaltaehkaiseva tyo tehdadn paaasiassa muualla kuin terveydenhuollossa (kuva 3). Siksi edistamis- ja
ennaltaehkaisyohjelmien tulisi koskea erityisesti varhaiskasvatusta, koulua, tydelamaa, vapaa-aikatoimea,
kolmatta sektoria, ymparistda ja rakentamista. Terveydenhuolto voi vaikuttaa merkittavasti sisallyttamalla
edistamis- ja ehkaisytoimia terveyspalveluihin seka edistamalla monialaista yhteistyota.
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Kuva 3. Mielen hyvinvoinnin edistdminen eri ympdristoissd (THL).
Mielenterveytta edistavia tekijoita vahvistetaan (THL):

- lisdamalla yksilon tai yhteison sietokykya ja joustavuutta

- kehittamalla selviytymistaitoja

- parantamalla eldmanlaatua ja tyytyvaisyytta

- tukemalla hyvaa itsetuntoa ja hyvinvoinnin tunnetta

- noudattamalla terveellisia elintapoja

- lisadmalla sosiaalista tukea

- vahvistamalla fyysisen, sosiaalisen, emotionaalisen ja psyykkisen terveyden tasapainoa
- lisdamalla taloudellista turvallisuutta

- luomalla tukea antavat asumisolosuhteet ja elinymparisto.

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistaminen on yksi tarkeimmista mielenterveystyon prioriteeteista.
Lapsuuden mielen hyvinvoinnilla luodaan pohja my6s aikuisuuden mielen hyvinvoinnille. Lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnin pohja rakentuu kotona, joten tuen pitdaa kohdistus koko perheeseen. Lisaksi



ennaltaehkaisevia toimia tehdddan muun muassa varhaiskasvatuksessa, koulussa, nuorisotoimessa ja
harrastuksissa.

Tyoikaisilla mielen hyvinvointia yleisesti ottaen tukee ty6ssa kaynti. Tydn luonne on kuitenkin muuttunut
stressaavammaksi ja tyollisyystilanne epavarmemmaksi. Molemmat haastavat tydikdisten mielenterveytta
ja mielenterveyssyyt ovatkin yleisin syy sairauspdivarahan saamiselle Suomessa.

Ikdantyneilla seka psyykkiseen kuormittuneisuuteen etta heikkoon eldmanlaatuun ovat yhteydessa
yksindisyys, mielenterveys-, uni- ja terveysongelmat seka riittdmattomat tulot. Etenkin osallisuuden
mahdollisuuksien lisdédminen ja sita kautta yksindisyyden vahentaminen ovat asioita, joihin voidaan hakea
ratkaisuja terveydenhuollon ulkopuolelta.

Tilastotietoa Lapinlahdelta

Seuraavat indikaattorit esittelevat alkoholi, nikotiini, huume ja mielenterveyden indikaattoreita
Lapinlahden osalta. Indikaattoreissa tilannetta verrataan Pohjois-Savon hyvinvointialueen ja koko maan
tilanteeseen

Sosioekonomiset tekijat joko suojaavat tai lisdavat riskia paihteidenkaytolle. Haitallisen pdihteiden kayton
riskid voidaan ennustaa tietyilld yhteiskunnallisilla indikaattoreilla. Nditd ovat muun muassa kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten maara, koulutustasomittain ja tyokyvyttomyyselaketta saavien maara.
Lapinlahdella on matala koulutustaso, koulutuksen ulkopuolelle jaa koko ajan kasvava joukko nuoria ja
tyokyvyttomyyselaketta saavien maara on korkeampi kuin koko maassa tai Pohjois-Savossa. Kodin
ulkopuolelle sijoitettavien lasten maara on ollut kasvussa koko ajan viimeisen kymmenen vuoden aikana.

Pohjois-Savon . Koko maa . Lapinlahti

hyvinvointialue
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Kuva 4. Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0—17-vuotiaat (Sotkanet).
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Kuva 5. Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17—-24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vdestostd (Sotkanet).
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Kuva 6. Koulutustasomittain (Sotkanet).
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Kuva 7. Tyékyvyttémyyseldkettd saavat 25—-64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vdestéstd (Sotkanet).



Yli 65-vuotiaat ovat Lapinlahdella useammin paihteiden vuoksi sairaalahoidossa kuin muualla maassa. Tama
nakyy myds siind, etta kaatumisiin tai putoamisiin johtavia tapaturmia ja niista seuranneita sairaalajaksoja
on ikdihmisilla Lapinlahdella muuta maata enemman.
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Kuva 8. Pdihdesairauksien vuodeosastohoitojaksot 65 vuotta tdytténeilld / 1 000 vastaavan ikdistd (Sotkanet).

Nuorten kouluterveyskyselyssa nakyy suhtautumisen muuttuminen positiivisemmaksi paihteita,
nikotiinituotteita ja huumeita kohtaan. Etenkin nikotiinituotteiden kdyt6ssa on tapahtunut iso muutos, mita
osaltaan voi selittdaa sahkdsavukkeiden suosion kasvu. Humalajuominen on ollut laskussa viimeisen
kymmenen vuoden aikana mutta yleistynyt jalleen 2020-luvun alussa. Huumeiden hankkimista pitaa
helppona jo 37 % 8. ja 9. luokan oppilaista, mika osaltaan nakyy myds huumekokeilujen maaran
lisdantymisena.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021 2022 2023

Kuva 9. Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista (Sotkanet).
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Kuva 10. Kdyttdd pdivittdin jotain tupakkatuotetta tai séhkdsavuketta, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista (Sotkanet).
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Kuva 11. Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) (Sotkanet).
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Kuva 12. Tosi humalassa véhintddn kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (Sotkanet).

Lapinlahdella ndkyy sama trendi kuin koko Pohjois-Savossa eli mielenterveyden indikaattorit ovat
merkittavasti heikommat kuin koko maassa keskimaarin. Osittain Lapinlahdella tilanne on vield heikompi
kuin Pohjois-Savossa keskimaarin. Esimerkiksi Lapinlahdella idakkaat ja alle 17-vuotiaat kdyttavat enemman



depressioldaakkeita ja mielenterveysperusteiset sairaalan hoitojaksot ovat nuorilla yleisempia kuin Pohjois-
Savossa keksimaarin.
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Kuva 13. Depressiolddkkeistd korvausta saaneet 0—17-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vdestéstd (Sotkanet).
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Kuva 14. Depressiolddkkeistd korvausta saaneet 18—24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vdestéstd (Sotkanet).
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Kuva 15. Depressiolddkkeistd korvausta saaneet 25—64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vdestostd (Sotkanet).
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Kuva 16. Depressioldcdkkeistd korvausta saaneet 65 vuotta tdyttdneet, % vastaavan ikdisestd viestéstd (Sotkanet).
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Kuva 17. Mielenterveyden ja kéyttdytymisen hdiriéiden vuoksi tyokyvyttémyyseldkettd saavat 16—24-vuotiaat, % vastaavan
ikdisestd vdestostd (Sotkanet).
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Kuva 18. Mielenterveyden hdiri6ihin sairaalahoitoa saaneet 0—17-vuotiaat per 1 000 vastaavan ikdistd (Sotkanet).
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Kuva 19. Mielenterveyden hdiriGihin sairaalahoitoa saaneet 18—24-vuotiaat per 1 000 vastaavan ikdistd (Sotkanet).
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Kuva 20. Mielenterveyden ja kdyttdytymisen hdirididen vuoksi tyokyvyttémyyseldkettd saavat 25-64-vuotiaat, % vastaavan
ikdisestd vdestostd (Sotkanet).

Kunta, hyvinvointialue, kolmas sektori ja muut toimijat ehkaisevan paihde-

ja mielenterveystyon toteuttajina

Seuraavaksi on esitetty, millaisilla ept/emt toimilla eri toimijat edistavat kuntalaisten hyvinvointia.
Toimenpiteisiin on eritelty kunnan eri toimialat, seurakunnat ja jarjestot seka sosiaali- ja terveyspalvelut.

Kaikki toimijat

Edustaja jasenena kunnan ept/emt-verkostossa

Toiminta kunnan ept/emt-suunnitelman mukaan.

Raportointi vuosittain omalta toimialalta hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumisesta.
Paihteettomyyteen kannustava tyoote ja asenne erityisesti asiakasvastaanotoilla seka kasvatus- ja
opetustyOssa, asiakasta kunnioittaen ja laheiset huomioiden.

Toimialan ennaltaehkaisyn ja puuttumisen mallin/paihdeohjelman tekeminen.



- Kuntalaisten osallisuuden vahvistaminen jokaiselle toimijalle ominaisin keinoin.

Varhaiskasvatus

- Paihteettomyyden edistaminen kohtaamisissa lasten huoltajien kanssa, vasu-keskusteluissa ja
vanhempainilloissa.

- Kun huoli heraa, otetaan puheeksi, esim. Lapset puheeksi-menetelma.

- Vanhempainiltoihin puheenvuorot padihteettomyydesta ja peliriippuvuudesta.

- Moniammatillinen yhteisty6, esim. lastensuojelu.

- Tyontekijoiden osaamisen vahvistaminen lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehityksen
tukemisessa.

- Vakaan kasvuympariston tarjoaminen lapselle ja terveiden elamantapojen tukeminen esim.
lilkuntakasvatus ja ruokakasvatus.

- Lasten terveen itsetunnon tukeminen.

- Vanhemmuustaitojen vahvistaminen esim. vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmat.

- Puheeksiotto, kun heraa huoli lapsen hyvinvoinnista. Esimerkiksi Yhdessa aika -keskustelut.

- Kiusaamisen ehkaisy.

Perusopetus ja lukio

- Péaihteettomyyden edistaminen, ajantasainen paihdetiedotus seka paihteiden kdytdon ennakointi
opetuksen sisdltona, oppilashuoltoryhmassa, oppilaitoksen sisdisissa palavereissa ja
vanhempainilloissa.

- Kouluterveyskyselyihin osallistuminen, tulosten kasittely yhdessa koululaisten ja huoltajien kanssa,
paihteettomyytta edistavat ja korjaavat toimenpiteet ja niista tiedottaminen.

- Koululaisten, laheisten ja henkilokunnan paihdeongelman tunnistaminen.

- Péaihteettdomyys integroidaan opetussuunnitelmiin.

- Moniammatillinen yhteistyo, esim. ennakoiva sosiaalityo, yhteistyo lastenpsykiatrian kanssa.

- Tyontekijoiden osaamisen vahvistaminen lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehityksen tukemisessa.

- Kiusaamisen ehkadisy ja puuttuminen matalalla kynnykselld esim. Kiva-koulu toimintamalli.

- Lasten ja nuorten terveen itsetunnon tukeminen.

- Ryhmadytymiseen panostaminen.

Nuorisotoimi

- Paihteettomyytta edistavat toimenpiteet nuorisotydssa.

- Nuorten, ja heidan laheisten pdihdeongelman tunnistaminen, neuvonta ja ohjaus.

- Nuoria kunnioittava kasvatus vastuulliseen ja padihteettomaan elamaan yhteis6ssa monialaisesti.

- Moniammatillinen yhteisty6 sote alueen toimijoiden kanssa paihteettomyytta edistavana ja
korjaavana toimintana

- Nuorisotoiminnassa kaikki toiminta paihteetdnta.

- Puuttuminen kiusaamiseen ja syrjintaan.

- Nuorten kohtaaminen yksilo ja ryhmatasolla huomioiden ennalta ehkdiseva mielenterveys- ja
paihdetyo

- Tyontekijéiden kouluttaminen ajankohtaisten ilmididen tunnistamiseen ja vaikuttamiseen
ennaltaehkaisevasti

- Paihteiden ja riippuvuuksien puheeksi otto yksil6 ja ryhmatasolla

- Ehkaisevan paihdetydn toiminnan suunnittelu ja toteutus yhdessa muiden toimijoiden kanssa

- Sosiaalisessa mediassa tehtdva ehkaisevapaihdetyd neuvonta ja ohjaus nuorisotydssa



Kulttuuri ja lilkunta
- Taiteen ja kulttuurin keinojen kayttaminen tiedotuksessa.
- Liikunnan hyotyjen seka paihteettomyyden ja mielen hyvinvoinnin yhdistdminen tiedotuksessa.
- Liikuntaneuvonnassa tarvittaessa mini-interventio.
- Paihteettomat kulttuuri- ja liikuntatilaisuudet ja kuntalaisten osallistaminen niiden suunnitteluun.
- Puuttuminen kiusaamiseen ja syrjintaan.
- Liikkumiseen ja kulttuurista nauttimiseen luodaan matalan kynnyksen mahdollisuuksia (esim.
lilkuntakaveri, kulttuuriluotsi).
- Kunta tarjoaa maksuttomat liikuntapalvelut- ja paikat omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen.

Tyollisyyspalvelut

- Tyontekijat jakavat osaamistaan ja tukea tyollisyyspalveluiden nakdkulmasta.

- Tunnistetaan ja otetaan puheeksi asiakkaan pdihteiden kayton ja rahapelaamisen riskit ja ohjataan
elamanhallintaa ja hyvinvointia tukevaan toimintaan.

- Ohjataan tyottomien terveystarkastukseen.

- Ohjataan kunnan paihdeohjaajalle.

- Ohjataan tarvittaessa sosiaalipalveluihin.

- Juurisyiden tunnistaminen yhdessa asiakkaan kanssa.

- Toiminta kunnan ept/emt-suunnitelman mukaan.

Kunnan tekninen toimi, kaavoitus
- Péaihteettomyyteen kannustava tyoote ja asenne asiakasta kunnioittaen teknisen toimen ja
kaavoituksen palveluissa.
- Mabhdollisesti teknisen toimen edustaja jdsenena kunnan ept/emt-verkostossa.
- Hyvinvointia tukevat ratkaisut ymparistorakentamisessa.
- (Lahi)luontokohteiden ja liikuntapaikkojen yllapito.

Seurakunta ja jarjestot
- Luovat mahdollisuuksia osallisuuden kokemiselle ja tarjoavat mielekasta sisaltd eldamaan.
- Mahdollistavat arvojen mukaisen toiminnan.
- Vertaistuen tarjoaminen.

Sosiaali- ja terveyspalvelut
- Matalan kynnyksen palvelut, jossa kartoitetaan riippuvuushaittoja seka mielenterveyden tilaa
(esim. kasvatus- ja perheneuvonta, ikdihmisten neuvonta, tyéttomien terveystarkastukset, jne.).
Palveluista ohjaus esimerkiksi liikkunta- ja kulttuuripalveluihin seka jarjestdjen toiminnan piiriin.
- Asiantuntijaedustus kunnan monialaisissa tydryhmissa.

Elinkeinoelama
- Paihteiden, tupakkatuotteiden ja rahapelien saatavuuden rajoittaminen esimerkiksi
ikdrajavalvonnalla, paihtyneille myynnin rajoittamisella.

Tyokaluja ehkaisevan pdihde- ja mielenterveystyon toteuttamiseen ikaryhmittain on koottu Hyvan mielen
kunta -tyékalupakkiin.

Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn tavoitteet Lapinlahdella 2023—
2025

Kunnan hyvinvointisuunnitelmaan vuosille 2021-2025 on kirjattu runsaasti tavoitteita, toimenpiteita ja
mittareita ehkdisevan paihde- ja mielenterveystyon toteuttamiselle. Tassa suunnitelmassa ei lahdeta


https://mieli.fi/wp-content/uploads/2023/03/Hyvan-mielen-kunta-tyokalupakki.pdf
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2023/03/Hyvan-mielen-kunta-tyokalupakki.pdf

luomaan uusia tavoitteita ja toimenpiteita nadiden lisdksi. Hyvinvointisuunnitelma l6ytyy Lapinlahden
verkkosivuilta.

Lahteet

Barry M., Jenkins R. Introduction to Mental Health Promotion. Teoksessa: Barry M., Jenkins R. (toim.).
Implementing Mental Health Promotion. Elsevier, 2007

https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen

https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
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