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Ehkaiseva paihdetyd on kunnan lakisaateista perusty6ta ja osa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista. Silla ehkaistdan ja vahennetdan alkoholin, tupakka- ja
nikotiinituotteiden ja huumeiden kaytt6a ja ongelmallista rahapelaamista seka
niista aiheutuvia haittoja. Ehkaisevaa paihdety6ta ohjaa laki ehkaisevan
paihdetydn jarjestamisesta (523/2015). Siihen sovelletaan lisaksi
terveydenhuoltolain (1326/2010) 11 ja 12 §:ssa saadetylla tavalla terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisesta seka sita koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista.

Ehkaiseva mielenterveystyd on toimintaa, jonka tavoitteena on vahvistaa yksilon
mielenterveyttd suojaavia tekijoita ja rakenteita seka vahentaa yksilon tai
yhteisdjen mielenterveyttd vaarantavia tekijoita ja rakenteita. Ehkaisevaa
mielenterveystyo6ta ja mielen hyvinvoinnin tukemista tapahtuu kaikilla kunnan
toimialoilla. Se on kiinted osa kuntalaisten kokonaishyvinvoinnin edistamista.

Mielenterveyden haasteet ja paihteiden vaarinkayttd ovat usein
yhteisvaikutuksellisia. Mielenterveyden haasteet lisdavat riskia paihteiden
vaarinkaytolla ja painvastoin. Siksi on perusteltua, etta ehkaisevaa paihdety6ta ja
ehkaisevaa mielenterveystyota tarkastellaan yhdessa. Lapinlahden kunnan
edellinen mielenterveys- ja paihdetydn suunnitelma on tehty vuosille 2018-2020,
joten suunnitelman paivittdminen on ollut tarpeen, etenkin kun rakenteita
ehkaisevan tydn osalta on uudistettu hyvinvointialueiden aloittaessa vuoden 2023
alussa toimintansa.

Esittelija Kunnanjohtaja

Paatésehdotus Hyvinvointi- ja osallisuusjaosto hyvaksyy suunnitelman ja vie sen edelleen
kunnanhallitukselle hyvaksyttavaksi.

Paatds Hyvinvointi- ja osallisuusjaosto hyvaksyi suunnitelman ja vie sen edelleen
kunnanhallitukselle hyvaksyttavaksi.
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434/00.04.01/2023
Esittelija Kunnanjohtaja
Paatésehdotus Kunnanhallitus hyvaksyy mielenterveys- ja paihdetydn suunnitelman.

Paatos Kunnanhallitus paatti hyvaksya mielenterveys- ja paihdetydn suunnitelman.



