
 
Koulujen toimenpidesuunnitelmat kouluterveyskyselyn 2023 tulosten pohjalta 
 
Sivistyslautakunta 19.03.2024 § 14  
  
 
 
Valmistelija Sivistysjohtaja Sinikka Kervinen, p. 040 488 3221, sinikka.kervinen@lapinlahti.fi 

 
Kouluterveyskyselyn tulokset on tuotu sivistyslautakunnan tietoon kokouksessa 
14.1.22023 §82 ja kunnanhallituksen kokouksessa 22.1.2024 §11. 
Sivistyslautakunta edellytti kouluilta toimenpidesuunnitelmat kyselyssä esille 
nousseisiin huolestuttaviin kohtiin.  
 
Vuoden 2023 THL:n kouluterveyskyselyn koulukohtaisia tuloksia on käsitelty 
kaikissa Lapinlahden peruskouluissa ja lukiossa. Tuloksia on käsitelty 
koulukohtaisissa yhteisöllisissä opiskeluhuoltoryhmissä, johtoryhmissä, lukion 
suunnitteluryhmässä, henkilöstökokouksissa, oppilaskuntien kokouksissa, 
luokissa, ryhmänohjauksissa ja huoltajien illoissa. 
Koulut ovat valinneet kyselyn tulosten pohjalta aiheita, joita ovat jo ottaneet tai 
ottavat kehittämiskohteiksi kuluvalle ja tulevalle lukuvuodelle. Useammassa 
koulussa kiusaamisen vastainen toimintaa lisätään. Tärkeää on edelleen 
vahvistaa myös asioita, jotka näkyvät kyselyssä myönteisinä tuloksina.  
 
Alapitkän koulussa lisätään ymmärrystä koulun toimintaan vaikuttamisesta ja 
tuodaan näkyvämmäksi KiVa-koulu -toimintaa (kiusaamisen vastainen toiminta).  
 
Martikkalan koulussa kaikista osa-alueista ei ollut käytettävissä tuloksia pienestä 
osallistujamäärästä johtuen. Tulosten pohjalta kiinnitetään huomiota terveisiin 
ruokailutottumuksiin ja muihin terveellisiin elämäntapoihin sekä yksinäisyyden 
ehkäisy ja kaveritaitojen kehittäminen.   
 
Matin ja Liisan koulussa lukuvuoden 2023-2024 painopisteenä on kiusaamisen 
vastainen toiminta. Kyselyn pohjalta koulussa kiinnitetään erityistä huomiota 
kiusaamisen ehkäisemiseen, päihteiden käytön ehkäisemiseen sekä yhteisöön 
kuulumiseen/osallisuuteen. 
 
Nerkoon koulussa suurin muutos edeltävään kyselyyn verrattaessa oli 
kiusaaminen. Kiusaamisen vastaisina toimenpiteinä on otettu käyttöön useampia 
toimenpiteitä sekä koulussa että kotien tiedottamisessa.  
 
Paloisten koulun vastaajamäärä on ollut sen verran pieni, ettei koulukohtaisia 
tuloksia ole ollut saatavilla.  
 
Varpaisjäven koulussa oppilaiden osallisuutta lisätään esimerkiksi laajennetulla 
mahdollisuudella osallistua oppilaskunnan toimintaan ja lisäämällä oppilaiden 
osallistumista yhteisten tapahtumien suunnitteluun. Kannustavalla ja ohjaavalla 
palautteella pyritään vaikuttamaan opiskelijoiden kokemaan itsetuntoon 
nostavasti.  
 
Lukion toimenpidesuunnitelmina on yhteisöllisyyden ja osallisuuden lisääminen 
esimerkiksi yhteisillä tapahtumilla ja tutor-toiminnalla, millä ehkäistään myös 
yksinäisyyden kokemuksia. Terveyteen liittyviin teemoihin ja huumausaineiden 
helppoon saatavuuteen pyritään vaikuttamaan jatkuvan esilläpidon lisäksi 
hyvinvointiviikon toimilla, yhteistyössä eri toimijoiden kanssa, mm. poliisi.    
 
Oheismateriaalina on tarkennettuna koulujen toimenpidesuunnitelmat.  
 
  
 

Esittelijä Sivistysjohtaja 
 

Päätösehdotus Sivistyslautakunta merkitsee toimenpidesuunnitelmat tietoonsa saaduksi ja 
saattaa ne edelleen tiedoksi kunnanhallitukselle. 



 
Päätös Sivistyslautakunta merkitsi toimenpidesuunnitelmat tietoonsa saaduksi ja päätti 

saattaa ne edelleen tiedoksi kunnanhallitukselle. 
 
 
Kunnanhallitus 27.03.2024 § 68    
632/06.01.00/2022    
 
 
 
Esittelijä Kunnanjohtaja 

 
Päätösehdotus Kunnanhallitus päättää 

 
merkitä toimenpidesuunnitelman tiedoksi. 
 

Päätös Kunnanhallitus päätti 
 
merkitä toimenpidesuunnitelman tiedoksi. 


