Syventavan valinnaisaineen opetussuunnitelma: Liikunta

Luokka-aste: 8.- ja 9.-luokka
Oppiaine: Liikunta valinnainen
Viikkotuntimaara: 2 vvh

Laaja-alaisen osaamisen alue
X L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen
X L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu
X L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot
L4 Monilukutaito
X L5 Tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen
- mahdollisuuksien mukaan tutustutaan esim. lilkkunnan mobiilisovelluksiin ja netissa
tarjolla oleviin liikkunnan tukimateriaaleihin kuten treeniohjelmiin ja harjoituspaivakirjoihin
yms.
L6 Tyoeldmataidot ja yrittajyys
X L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvan tulevaisuuden rakentaminen

Tavoitteet:
e perusliikunnan kursseilla opittujen taitojen syventaminen eri liikkuntamuodoissa
o fyysisen toimintakyvyn ja liikkkumistaitojen vahvistaminen monipuolisella liikunnalla
o oppilas tydskentelee ryhmassa kaikkien kanssa rakentavasti
e oppilas ottaa vastuuta ryhman toiminnasta, ja paasee itse osin vaikuttamaan toiminnan
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin
e saa uusia kokemuksia lilkunnasta erilaisten liikuntalajien ja harjoitusten avulla

Sisallot:
e  Monipuolisesti eri liikkuntamuotoja
e Uusia lajikokeiluja mahdollisuuksien mukaan
e Viitepeleja ja leikkeja
e Ryhmaén toivomia liikuntalajeja
e Voidaan lisaksi harjoitella erilaisia rooleja liikuntatilanteessa, esimerkiksi tuomarointi tai ryhmén
ohjaaminen

Oppimisympadrist6ihin, tyétapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvat erityispiirteet
e Hyodynnetdaan monipuolisesti eri oppimisymparistdja vuodenajan mahdollisuudet huomioiden
e Kaytetddn monipuolisesti erilaisia tyotapoja opettajajohtoisesta opetuksesta itsendiseen
tyoskentelyyn

Hyvdn osaamisen kriteerit
. Arvioinnissa huomioidaan liikunnan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteet




