Matin ja Liisan koulu

Valinnaisaineen opetussuunnitelma: Kunto- ja luontoliikunta (LI valinnainen)

Luokka-aste: 8lk tai 9 lk (tai molemmat)

Oppiaine: Kunto-ja luontoliikunta

Viikkotuntimaara: 2 vvh

Laaja-alaisen osaamisen alue (laita rasti X)

X L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen

X L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu
X L3 Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot

L4 Monilukutaito

L5 Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen

L6 Tyoelamaétaidot ja yrittajyys

X L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestévan tulevaisuuden rakentaminen

Tavoitteet:
e Fyysisen kunnon eri osa-alueiden harjoittelu.

e Yhdessapelaamisenilo,reilun pelin periaatteiden mukaan pelaaminen seka oman
parhaansa yrittaminen.

e Oppilas harjoittelee itsendisesti sekd yhteistyéssa muiden kanssa uusia
liikuntataitoja ja kunto-ominaisuuksia.

Sisallot:
e Fyysisen kunnon eri osa-alueiden kehittaminen monipuolisesti.
e Kurssin sisalté suunnitellaan yhdessa ryhman kanssa.

e Tyotapoina ovat opettaja- ja oppilaslahtoiset tyoskentelytavat seka
yhteistoiminnallisuus.

Oppimisymparistoihin, tyotapoihin, tukee ja ohjaukseen liittyvat erityispiirteet

¢ Hyoédynnetdadan monipuolisesti eri oppimisymparistoja vuodenajan mahdollisuudet
huomioiden

e Kunnan tarjoamat liikuntapuitteet.

Hyvin osaamisen kriteerit

e Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteiden mukainen
arviointi.







