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Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

LAPINLAHTI Témé hYVir?vointisuunniteIma on jatkoa Lapinlahden laajalle
hyvinvointikertomukselle 2021-25

Sisaltaa myos suunnitelmat:

* Osallisuussuunnitelma

* Yhdenvertaisuussuunnitelma

e Tasa-arvosuunnitelma

e Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

e |kdantyneiden hyvinvointisuunnitelma

* Ehkaisevan padihde- ja mielenterveystyon suunnitelma

* Arjen turvallisuussuunnitelma

”Kunnan tai useamman kunnan yhdessd on laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistdmiseksi kunnan tai kuntien toimintaa koskeva lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma,
joka hyviksytddn kunkin kunnan kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan véhintddén kerran neljéissd
vuodessa.”

Lastensuojelulaki 12 §

“Kunnan on edistettdvd asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttd. Kunnalla on ensisijainen vastuu
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisestd siltd osin kuin tdmd tehtévd kytkeytyy kunnan muihin
lakisddteisiin tehtdviin. - - Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveyttd
sekd niihin vaikuttavia tekijéitd alueittain ja vdestéryhmittdin. Kunnassa on raportoitava
kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydestd, niihin vaikuttavista tekijGistd sekd toteutetuista
toimenpiteistd valtuustolle vuosittain. Lisdksi kunnassa on valmisteltava valtuustolle
valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edelld mainituista asioista.”

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestéimisestd 6 §

“Kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistdédn ikdédntyneen véeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestdmisestd annetun
lain (612/2021) 6 §:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -
suunnitelmaa.”

Laki ikédintyneen vdeston toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkéiden
sosiaali- ja terveyspalveluista 5 §
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Suunnitelmatyon prosessi ja seuranta

Hyvinvointisuunnitelma on tyostetty Lapinlahden kunnan laajan hyvinvointikertomuksen
2021-25 pohjalta. Suunnitelman teossa kunnan HYTE-ryhmana on toiminut kunnan
johtoryhma. Suunnitelman tyostossa mukana on ollut myos kunnan eri toimialoja, ja
kunnan koko henkilostolla on ollut mahdollisuus kommentoida suunnitelmaluonnosta.

Lisaksi suunnitelman teossa on ollut eri tavoin ja eri vaiheissa mukana jarjestojen,
seurakunnan ja hyvinvointialueen edustajia, Lapinlahden ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon verkosto, kunnan lapsi- ja perheneuvosto, nuorisovaltuusto seka
ikaihmisten- ja vammaisneuvosto.

Suunnitelman toteutumista seurataan vuosittain Lapinlahden kunnan hyvinvointiraportissa.
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Mittarit ja tilastot

 TEA-viisari: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) keraa kaksi kertaa vuodessa tietoja kunnan eri toimialojen hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmistyosta (TEA). Tiedonkeruilla selvitetddn esimerkiksi toimenpiteitd, resursseja ja poikkihallinnollisia
toimintakaytantoja. Kunnille tiedonkeruut antavat tietoa kunnan tilanteesta suhteessa koko maahan tai vastaaviin kuntiin.

* Kouluterveyskysely: THL jarjestaa kouluterveyskyselyn kouluihin joka toinen vuosi. Kouluterveyskysely tuottaa seurantatietoa
lasten ja nuorten koetusta terveydesta, hyvinvoinnista, elintavoista, koulunkdynnista ja opiskelusta. Kyselyyn vastaavat
perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaiset seka 8. ja 9. luokkalaiset, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat seka ammatillisen koulutuksen 1. ja
2. vuoden opiskelijat. Kunnat saavat koulukohtaiset tulokset omaan kayttoon, ja kuntakohtaiset tulokset julkaistaan soveltuvilta
osin myds THL:n sahkoisessa tulospalvelussa.

* Muut tilastot: Muita hyvinvointisuunnitelmatyssa kaytettyja tilastoja ovat esimerkiksi THL:n yllapitamassa Sotkanet-tilasto- ja
indikaattoripankissa julkaistut sosiaali- ja terveysalan tilastot sekd Pohjois-Savon alueella keratyt kokemuksellinen hyvinvointikysely
seka paihdetilannekysely.

* Tietojen kerdyksessa kaytetaan myds esimerkiksi eri palveluihin liittyvia erillisia tilastokantoja, poliisin tilastoja sekda kunnan omia
tilastointeja palveluista.
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HYTE-kerroin

Kuntien HYTE-kerroin

Valtionrahoituksen kannustin kuntien
hyvinvoinnin ja terveyden

lisdosa, eli HYTE-kerroin. Lisdosan Kunnan toiminta vaestdn hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
suuruus maaraytyy prosessi- ja ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi
tulosindikaattorin perusteella, ja I | | ‘ I
indikaattorit voivat maaraajoin

. . . . e . P , Coulu-
Valhde”a HYTE_kertOlmeen Valkutta\”a Liikunta (5) Kuntajohto (5) Ylipaino Koettu terveys 5

pudokkaat

indikaattoreita ja HYTE-kertoimen
kehitysta seurataan vuosittain
Lapinlahden hyvinvointiraportissa.

Kaatumis-
hoitojaksot

Toimeen-
tulotuki

Peruskoulut (4) Kulttuuri (1)

&
IN
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Hyvinvointisuunnitelman painopisteet

» Osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
» Pdihteeton ja mielekas arki
» Terveelliset eldmantavat
» Turvallisuus

» Kulttuuri hyvinvoinnin voimavarana
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“Kunnan asukkailla ja palvelujen kdyttdjilld on oikeus osallistua
ja vaikuttaa kunnan toimintaan. Valtuuston on pidettdvd huolta
monipuolisista ja vaikuttavista osallistumisen ja vaikuttamisen
mahdollisuuksista ja menetelmistd.”

. Kuntalaki 22 §

Osa

isuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Rakenteet ja nykytilanne

Lapinlahden kunnassa toimii vaikuttamistoimielimina lapsi- ja perheneuvosto,
nuorisovaltuusto seka ikaihmisten- ja vammaisneuvosto. Vaikuttamistoimielimilla on
lasnaolo- ja puheoikeus kunnanvaltuustossa. Yhdistysyhteistyo on tiivista ja sita
halutaan edelleen kehittaa.

Vaeston ikaantyminen ja valimatkat kunnan sisalla haastavat hajauttamaan palveluita
taajamien valilla ja kehittamaan myos digipalveluiden kayttoa.

Tavoitteet

Vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) vakiinnutetaan kayttoon
Yhteistyo kolmannen sektorin kanssa on saannollista
Tuemme kuntalaisten osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia
Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteisoa

Ikdihmiset ja vdhemmistot (vammaiset, maahanmuuttajat ja etniset
vahemmistot seka seksuaali- ja sukupuolivahemmistot) kokevat olevansa osa
yhteisoa

Keraamme tietoa sukupuolten hyvinvointieroista palveluiden kehittamista
varten

Tuomme palveluita lahelle kuntalaisia ja edistamme kuntalaisten
digivalmiuksia

“Viranomaisen on arvioitava, miten sen toiminta vaikuttaa eri
vdestoryhmiin ja miten yhdenvertaisuus muutoin toteutuu sen
toiminnassa, ja ryhdyttdvd tarvittaviin toimenpiteisiin
yhdenvertaisuuden toteutumisen edistdmiseksi.

. Edistdmistoimenpiteiden on oltava viranomaisen
toimintaympdiristd, voimavarat ja muut olosuhteet huomioon
| ottaen tehokkaita, tarkoituksenmukaisia ja oikeasuhtaisia.

Viranomaisella on oltava suunnitelma tarvittavista
toimenpiteisté yhdenvertaisuuden edistémiseksi.

Yhdenvertaisuuslaki 5 §

“Viranomaisten tulee kaikessa toiminnassaan edistdd naisten ja

| miesten vilistd tasa-arvoa tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti

sekd luoda ja vakiinnuttaa sellaiset hallinto- ja toimintatavat,
joilla varmistetaan naisten ja miesten tasa-arvon edistédminen
asioiden valmistelussa ja pddtéksenteossa. — Erityisesti tulee
muuttaa niitd olosuhteita, jotka estévdt tasa-arvon toteutumista.
— Naisten ja miesten vdlisen tasa-arvon edistdminen tulee ottaa
huomioon 1 ja 2 momentissa tarkoitetulla tavalla palvelujen
saatavuudessa ja tarjonnassa.”

Laki naisten ja miesten vdlisestd tasa-arvosta 4 §
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Osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
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Tavoite: Vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) vakiinnutetaan kayttoon

Toimenpide Vastuutaho Mittari/seuranta

Laaditaan strategian mukainen vaikutusten Johtoryhma Paatos ja ohje EVAn kaytosta tehty kylla/ei
ennakkoarvioinnin pohja lakisaateisilla nakokulmilla ja

tehddan paatos pohjan kaytosta Tehtyjen vaikutusten ennakkoarviointien maara
Laaditaan kirjallinen ohje vaikutusten ennakkoarvioinnista Johtoryhma

. e TEA-viisari: Paatdsten ennakkoarviointi kaytossa
asioiden valmistelijoille ja esittelijoille

Otetaan strategian mukainen vaikutusten ennakkoarviointi Asioiden valmistelijat
kayttoon

Taydennetdan vaikutusten ennakkoarviointia lisdpohjilla Johtoryhma
(paivitetdaan jo olemassa olevia tarvittaessa)
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Tavoite: Yhteisty6 kolmannen sektorin kanssa on sdaannollista

Toimenpide Vastuutaho
Yhdistys- ja liilkuntafoorumit 2 x vuodessa Liikuntasihteeri, kulttuuri- ja viestintakoordinaattori,

hyvinvointipaallikko

Avustusten euromaara vahintaan vuoden 2026 tasolla Kunnanhallitus

Selkeytetaan kolmannen sektorin yhteistyota Kansalaisopisto, kulttuuri- ja viestintdkoordinaattori,
tapahtumien jarjestamisen osalta liilkuntasihteeri
Kulttuuriroihu

Tuemme yhdistysten toimintaa tarjoamalla varattavia Tekninen toimi, hyvinvointiosasto, sivistysosasto
tiloja

Mittari/seuranta

Avustusten euromaara (toiminta-avustukset,
tapahtuma-avustukset)

Toimitila-avustukset, kpl

Tapahtumanjarjestajan opas laadittu
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Tavoite: Tuemme kuntalaisten osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia

Toimenpide
Varataan vuosittain budjettiin maararaha osallistuvaan
budjetointiin

Palveluiden palautekaytdantdjen yhtendistaminen ja
palautteen kerdaminen ja kasittely sdannollisesti

Erilaisista vaikutus- ja osallistumisen mahdollisuuksista
viestiminen kuntalaisille saannéllisesti

Kuntalaisten aktivoiminen harrastus- ja yhteiskunnalliseen
toimintaan kansalaisopiston kautta

Vastuutaho

Kunnanhallitus, johtoryhma

Kaikki yksikot

Hallinto, hyvinvointiosasto, viestintatiimi

Kansalaisopisto

Mittari/seuranta

Osallistuvan budjetoinnin maararaha/vuosi ja toteutettu
idea/ideat

Palautekaytantojen yhtenaistaminen tehty kylla/ei

Vaikuttamis- ja osallistumisviestinta kirjattu
viestintasuunnitelmaan kylla/ei

Kuntalaisaloitteiden maara
Naapuriapu-sovelluksen kayttdjamaara ja aktiivisuus
Kansalaisopiston opiskelijamaara/vuosi

Kansalaisopiston luentojen ja niille osallistuneiden
maara/vuosi

10
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Tavoite: Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa yhteis6a

Toimenpide Vastuutaho Mittari/seuranta
Varhaiskasvatuksessa lasten osallisuutta vahvistetaan Varhaiskasvatus Nuorten/nuorisovaltuuston tekemat aloitteet ja lausunnot,
lasten kokouksin, omavalintapaivilla ja lapsille lukumaara

suunnatuin toive- ja palautekyselyin.
Lapsi- ja perheneuvoston tekemat aloitteet ja lausunnot,

Nuorisovaltuusto ja oppilaskunnat tuovat nuorten Nuorisovaltuusto v e
ey N lukumaara
nakokulmaa aktiivisesti esille kunnassa
Lapsi- ja perheneuvosto tuo lasten ja perheiden Lapsi- ja perheneuvosto Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa
nakokulmaa aktiivisesti esille kunnassa (Sotkanet 4812, 4703, 4705)
Yhteisollisyys nakyy koulujen lukuvuosisuunnittelussa Koulut Erittaiin heikko osallisuuden kokemus (Sotkanet 5680,
5681
Oppilaat ovat aktiivisia yhteisollisyyden luojia kouluilla: Koulut )

aktiivinen tuki-/tutoroppilastoiminta, oppilaskunta,

. NP Nuorisotyon kahvivalkat kouluilla/vuosi lukumaara
kummioppilaat, ryhmayttamispaivat

Koulujen ja nuorisotydn yhteistyo tukee nuorten Koulut
yhteisollisyytta ja osallisuutta Nuorisotyo

Vaikuttajien ja nuorten kohtaamispaiva joka toinen vuosi  Nuorisotyo
Valtuutetut

3.3.2026 11
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Osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Tavoite: Ikdihmiset ja vihemmistot (vammaiset, maahanmuuttajat ja etniset vahemmistot seka seksuaali- ja sukupuolivahemmistot) ovat aktiivinen ja ndkyva osa

yhteisoa

Toimenpide Vastuutaho Mittari/seuranta

Ikdihmisten- ja vammaisneuvosto tekee aktiivisesti Ikdihmisten- ja vammaisneuvosto Ikdihmisten- ja vammaisneuvoston tekemat aloitteet ja
aloitteita ja kannustaa viiteryhmaansa aloitteiden lausunnot, lukumaara

ideointiin

Esteettomyys huomioitu tapahtuman jarjestajan

Otetaan esteettomyys huomioon kunnan Tekniset palvelut . . . ..
. . . . . oppaassa; esteettomyysohjeet saatavilla kaikille;
rakentamisessa ja tapahtumissa mahdollisuuksien e .. ..
jarjestetyt esteettomyyskavelyt
mukaan
Kunnan viestinndssa otetaan huomioon saavutettavuus  Viestintatiimi Viestintatiimissa suoritetut saavutettavuuskoulutukset
Jalkautetaan kayttoon Sateenkaarevat-hankkeen Sateenkaarevat-hanke Tervetuloa kuntaan —tilaisuudet pidetty 2xvuodessa

tuloksia ja materiaaleja

Etsitdan Sateenkaarevat-hankkeelle
jatkomahdollisuuksia

Tervetuloa kuntaan —tilaisuudet muuttajille 2 x Elinvoimapaallikko
vuodessa (toinen ndistda maahanmuuttajille suunnattu)

12
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Osallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Tavoite: Keradmme tietoa sukupuolten hyvinvointieroista palveluiden kehittamista varten

Toimenpide Vastuutaho Mittari/seuranta
Kuntalaisten hyvinvoinnissa seurataan sukupuolittaisia Hyvinvointipaallikko Hyvinvointiraportissa ja laajassa
hyvinvointieroja hyvinvointikertomuksessa esitetty hyvinvointi-

indikaattorit sukupuolittain aina kun tieto on saatavilla

Tavoite: Tuomme palveluita Iahelle kuntalaisia ja edistamme kuntalaisten digivalmiuksia

Toimenpide Vastuutaho Mittari/seuranta
Kirjasto tukee lahipalveluiden saatavuutta ja tekee Kirjasto Kirjaston fyysiset kdynnit Varpaisjarvi ja Lapinlahti
palveluiden saatavuutta tukevaa yhteistyota Kelan asiointipisteen aukiolo molemmilla kirjastoilla

Kirjastolla jarjestetty digineuvonta (3. sektori)

Nuorisotyod tuo palvelut lahelle nuoria Nuorisotyo Nuorisotalojen kavijamaarat Varpaisjarvi ja Lapinlahti
Jalkautuvan nuorisotydn kohteet vuoden aikana

Kansalaisopisto tuo toiminnan lahelle asukkaita ja Kansalaisopisto Kansalaisopiston ryhmien osallistujamaara eri kylilla
madaltaa kynnysta digilaitteiden hyddyntamiseen Verkkoluennot, maara/vuosi

Tietotekniikan opetuksen tuntimaara

Etdopetuksen tuntimaara

13



“Kunta huolehtii ehkdisevdn pdihdetyon tarpeen mukaisesta organisoinnista
alueellaan ja nimedd ehkdisevdn pdihdetyén tehtdvistd vastaavan toimielimen.
| --Kunnan toimielimen ja hyvinvointialueen tehtdvdnd on:

© 1) huolehtia alueensa pdihdeolojen seurannasta ja niitd koskevasta
tiedotuksesta;

LAPINLAHTI

| 2) huolehtia siitd, ettd pdihdehaittoja ja niiden vahentdmistd koskevaa tietoa
tarjotaan yksityisille henkiléille ja koko véestélle;

Y 3) lisdtd ja tukea pdihdehaittoja ehkdisevien toimien osaamista kaikissa

Paihteeton ja mielekas arki

. 4) esittdd ja edistdd ehkdisevdn pdihdetydn toimia hallinnossaan, kunnassa
. A | erityisesti sivistys-, liikunta- ja nuorisotoimessa sekd elinkeinotoimessa;

Rakenteet ja nykytilanne
5) huolehtia siitd, ettd 1-4 kohdassa tarkoitetut toimet sovitetaan yhteen
Lapinlahdella ehkadisevan padihdetyon tehtdvista vastaava toimielin on kunnanhallitus. o kunnan ja hyvinvointialueen yhteisty6ssd sekd poliisin, ,

o alkoholilain (1102/2017) ja tupakkalain (549/2016) noudattamisen
| valvonnasta vastaavien viranomaisten, elinkeinoeldmdn ja erityisesti
« ehkdisevddn pdihdetydhén osallistuvien yleishyddyllisten yhteisGjen
© ehkdisevddn pdihdetyéhdn kuuluvien ja sitd tukevien toimien kanssa.”

Ehkaiseva paihde- ja mielenterveystyd kunnassa on paihdetilanteen seuraamista,
tiedottamista, yhteisty6ta ja mielekkdiden vapaa-ajanmahdollisuuksien tarjoamista.

Lapinlahdella toimii ehkiisevdn piihde- ja mielenterveystydn ryhma, jossa on edustajia - M I O [ SRR 5

kunnan eri toimialoilta, hyvinvointialueelta, seurakunnasta ja yhdistyskentalta. Ryhma B o £ S £+ T P ——— X
kokoontuu saannollisesti, ja tavoitteena on yhteisen tilannekuvan jakaminen seka
tietoisuuden lisdaminen tarjolla olevista palveluista.

Painopisteen yhteiset indikaattorit

. * Mielenterveysindeksi, ikdvakioitu (Sotkanet 5651)
Tavoitteet

* Pdaihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoidetut potilaat / 1 000 asukasta

* Tuemme lasten ja nuorten paihteettomyytta ja mielenterveystaitoja (Sotkanet 1278)
nuorisotyossad, kouluissa ja varhaiskasvatuksessa seka puututaan
kiusaamiseen

e

* Tuemme perheita kasvatustydssa

* Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairididen
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat, % 16 - 64-
*  Tuemme yhteistyolla kaikkien kuntalaisten paihteetonta elamaa ja mielekasta | vuotiaista (Sotkanet 3218)

arkea 5”
o o o . o e A | ANCHE . heds TR
* Tarjoamme kuntalaisille matalan kynnyksen mahdollisuuksia harrastaa .


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2017/1102
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2016/549
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Paihteetdn ja mielekas arki

Tavoite: Teemme yhteistyota, joka tukee kaikkien kuntalaisten paihteetonta elamaa ja mielekasta arkea

Toimenpide Vastuutaho Mittari/seuranta

Lapinlahden EPT/EMT-ryhma kokoontuu saannéllisesti ja EPT/EMT-ryhma Kuvaus tehty kylla/ei

kuvaa toiminnan ja palvelut kunnan verkkosivuille Ryhman tapaamiset toteutuneet 4xvuodessa
Mahdollistetaan tavoitetta tukevaa kolmannen sektorin Hyvinvointiosasto Yhteisty6hankkeiden vaikuttavuusmittarit ja kohderyhmat

toimintaa mm. hankeyhteistyolla

Vakiinnutetaan nuorisotydn monialaisen ryhman toiminta Hyvinvointipaallikko ja nuorisotyo Nuorisotydn monialaisen ryhman kokoontumiset
toteutuneet 2xvuodessa

Suoritamme PAKKA-toimintamallin mukaiset ostokokeet Hyvinvointipaallikko, nuorisotyo Ostokokeet tehty kylld/ei

Tavoite: Tuemme perheita kasvatusty6ssa

Toimenpide Vastuutaho Mittari/seuranta

Varhaiskasvatuksen toiminnalliset perheillat tukevat varhaiskasvatus

perheiden yhdessa tekemista Vuoden aikana jarjestetyt Yhdessa Aika —keskustelut,
madara

Yhdessa Ajat ovat kaytdssa varhaiskasvatusikdisten lasten varhaiskasvatus

ja perheiden ongelmien ennaltaehkdisyssa S .
jap g ¥ Ei voi juuri koskaan keskustella vanhempiensa kanssa

Huoltajien illat kouluissa Koulut, lukio asioistaan (Sotkanet 4831, 329, 338)
Kotivaen illat lukiolla

15
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Paihteetdn ja mielekas arki

Tavoite: Tuemme lasten ja nuorten pdihteettomyytta ja mielenterveystaitoja varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja nuorisotydssa

Toimenpide

Varhaiskasvatuksessa painotetaan tunnekasvatusta tarkeana osa-alueena
arjessa ja tunnetaitoryhmissa

KiVa-koulu kaytossa kaikissa kouluissa
Verso kdytdssa Matin ja Liisan koulussa

Kouluissa puututaan paihteiden kayttoon tai muihin huolta herattaviin asioihin
turvallisuussuunnitelmien ja yhteisen oppilashuoltosuunnitelman mukaisesti

Yhteisolliset oppilashuoltoryhmat kokoontuvat saannéllisesti
Lukio Iahtee mukaan School to belong -ohjelmaan
Paihde- ja mielenterveysteemat mukana nuorisotyon vuosikellossa

Etsiva nuorisotyd, Valpas-toiminta, kouluvalmentaja ja nuorisotilat tukevat
nuorten elamanhallintaa ja tekevat matalan kynnyksen palveluohjausta nuoren
tarpeen mukaan

Tuetaan nuorten turvallista ja paihteeténta vapaa-ajanviettoa nuorisotyon ja
vapaaehtoistoimijoiden yhteistyolla

Vastuutaho Mittari/seuranta

varhaiskasvatus Korkea positiivinen mielenterveys (Sotkanet,
kouluterveyskysely 4715, 4717)

Rl Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa (Sotkanet
4834, 1514, 3913)
Koulut
Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja
koulut nikotiinituotteiden kdyttoa tai rahapelaamista (Sotkanet,
kouluterveyskysely 5362, 5363, )
lukio . R . . .
Kohtaamisten maarat nuorisoty6ssa/vuosi
. . (nuorisotilastot)
nuorisotyo
. . Saapas-toiminnan vapaaehtoisten maara, koulutukset ja
Nuorisotyd

jalkautumiset

Nuorisoty6, Saapas-vapaaehtoiset

16
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Paihteetdn ja mielekas arki

Tavoite: Tarjoamme kuntalaisille matalan kynnyksen mahdollisuuksia harrastaa

Toimenpide Vastuutaho Mittari/seuranta
Tarjotaan lapsille ja nuorille mielekkaita vapaa-ajan varhaiskasvatus, koulut, nuorisotyd, kansalaisopisto ja Koulujen harrastustoiminta ja harrastamisen Suomen
harrastuksia koulujen yhteydessa konservatorio malli; kerhojen maara ja osallistujamaara/vuosi
Kansalaisopisto tarjoaa kuntalaisille monipuolisia Kansalaisopisto L . .

. . Kansalaisopiston ja konservatorion
harrastusmahdollisuuksia

opetustuntimaarat/vuosi
Konservatorio tarjoaa musiikin perusopetusta Kuopion konservatorion Lapinlahden toimipiste

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa (Sotkanet,
Kirjastolla on lainattavissa soittimia, liikuntavalineita, Kirjasto kouluterveyskysely 27, 24, 25)
peleja, kausikortteja

Lainattavat erikoisaineistot —lista kirjaston verkkosivulla
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LAPINLAHTI

Terveelliset elamantavat

Painopisteen yhteiset indikaattorit
* Diabetesindeksi, ikdvakioitu (Sotkanet 5661)

* Sairastavuusindeksi, ikavakioitu (Sotkanet 5641)

>l
~

>
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* Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikdvakioitu (Sotkanet

5649)

e
TR S

Rakenteet ja nykytilanne

Terveellisten elamantapojen tukipilarit ovat ravitsemus, liikunta ja lepo. Kunnan
palveluissa edistamme erityisesti terveellista ravitsemusta seka liikuntaa
kuntalaisten elamassa. Lapinlahdella varhaiskasvatuksessa terveellisten
elamantapojen omaksumista edistavat erityisesti varhaiskasvatuksen
ruokakasvatusryhma seka liikuntavastaavien verkosto. Kouluissa ja oppilaitoksissa
lilkunta ja terveellinen ravinto ovat mukana arjessa, opetussuunnitelman
mukaisena opetuksena, oppilashuoltotyoryhmissa seka erilaisissa teemapaivissa ja
tapahtumissa.

Kaikille kuntalaisille kunta tarjoaa lilkuntamahdollisuuksia esimerkiksi yllapitamalla
liilkuntapaikkoja ja tarjoamalla liikunnallisia harrastuksia kansalaisopistossa.

Tavoitteet

* Edistamme lasten ja perheiden terveellisia elamantapoja varhaiskasvatuksessa
* Koululaiset liikkuvat koulupaivan aikana ja vapaa-ajalla

* Edistamme terveellisia ruokailutottumuksia kunnassa

e Kuntalaisille on tarjolla monipuolisia liikuntamahdollisuuksia ja niista viestitaan
aktiivisesti
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LAPINLAHTI

Terveelliset elamantavat

Tavoite: Edistamme lasten ja perheiden terveellisia elamantapoja varhaiskasvatuksessa

Toimenpide Vastuutaho

Varhaiskasvatuksen ruokakasvatusryhmassa toiminnan  Varhaiskasvatuksen ruokakasvatusryhma
tavoitteet Varhaiskasvatus
* ruokakasvatusta toteutetaan ja kehitetdaan
suunnitelmallisesti vuodenajat ja juhlapaivat
huomioiden
* Varhaiskasvatuksen henkildkunta osallistuu
ruokakasvatukseen liittyviin koulutuksiin
* Varhaiskasvatusyksikoissa on kaytossa
ruokakasvatukseen liittyvia materiaaleja
* Lapsia osallistetaan ruokailutilanteiden
jarjestamiseen
* Perheitd rohkaistaan lasten aistilahtoisen
ruokakasvatuksen pariin
* Kutsutaan yhteistyohon 3. sektori ja yritykset

Varhaiskasvatuksessa kaytossa liikunta-aamupaivat

Liikkuvan varhaiskasvatuksen kdytannot ja Seuranta-
Virveli kaytossa kaikissa varhaiskasvatuksen yksikoissa

Mittari/seuranta

Nykytila.fi, kokonaispisteet
Seuranta-virveli, neljan osa-alueen kokonaispisteet

Lihavuuden yleisyys 2-6-vuotiailla (Sotkanet 3232)
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LAPINLAHTI

Terveelliset elamantavat

Tavoite: Koululaiset ja opiskelijat liikkuvat koulupdivan aikana ja vapaa-ajalla

Toimenpide Vastuutaho Mittari/seuranta

Kouluilla kdytdssa lilkkunnan vuosikellot Koulut Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1 h viikossa (Sotkanet 3905, 3924,)

Kouluilla kdytossa pitkat liikuntavalitunnit, Koulut

valituntivalineita ja aikuisen ohjaamaa valituntiliikuntaa Kouluvalmentaja Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus),

. . . . . . % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyk

Koululaiset osallistuvat itse aktiivisen valituntitoiminnan Koulut ir:d 5477 PP ! i s

jarjestamiseen valkkarivastaava-toiminnassa Koululaiset '

Tiivistetadn nuorisotyon ja urheiluseurojen yhteistyota Nuorisoty® Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus),

nuorisotaloilla; urheiluseurojen jalkautumiset nuokkarille Urheiluseurat % 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

. . e . - . en . . ind. 5478
Nuorisotyossa tarjolla ja nuorten aktiivisessa kaytossa Nuorisotyo

matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksia (liikunnalliset
vr-pelit, pihapelit, retkeily-ulkoilu- ja liikuntavalineita)

Lukiossa toteutetaan vuosittainen hyvinvointitapahtuma Lukio
(sisdltoja monipuolisesti terveellisistda elaméantavoista,
jaksamisesta ja kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista);

arjessa kaytossa liikuntapaivat ja taukoliikunta
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LAPINLAHTI

Terveelliset elamantavat

Tavoite: Edistamme terveellisid ruokailutottumuksia kunnassa

Toimenpide Vastuutaho Mittari/seuranta
Osallistumme yhteistyohon ruokailudatan kehittamiseksi ~ Foodnutri-hanke Ei syo koululounasta paivittain (Sotkanet 3904, 3923)
(Foodnutri-hanke) Hyvinvointipaallikko
. . e . _ . Lihavuuden yleisyys (Sotkanet 3236, 3234
Kouluilla kdytdssa Maistuva koulu -toimintamallit Koulut B )
. o . . . . Foodnutri-hankkeen omat tilastot, valitaan tarkemmin
Nuorisotydssa ravitsemus ja ruoan valmistus on osa Nuorisotyo .
. hankkeen edetessa
toimintaa
Ruokapalvelutoimittaja sitoutuu ravitsemussuositusten Sivistysosasto

noudattamiseen

Kunta ottaa huomioon ravitsemussuositukset omissa Koko kunta
tarjoiluissaan

Paikallisten ruokapalveluiden kuvaaminen kunnan Viestintatiimi
verkkosivulle
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LAPINLAHTI

Terveelliset elamantavat

Tavoite: Kuntalaisille on tarjolla monipuolisia liikuntamahdollisuuksia ja niista viestitdaan aktiivisesti

Toimenpide

Uuden liikuntahallin rakennus (alkaa 2027)

Lilkuntapaikkoja on maksutta tarjolla kuntalaisille, yhdistyksille ja
seuroille

Tuemme kylia liikkuntamahdollisuuksien yllapidossa (latuavustus)
Liikunta nakyy sosiaalisen median viestinndssa seka kunnan etta
liilkuntatoimen kanavilla

Lilkunnan verkkosivujen paivitys ja liikuntapaikkojen paivitys
Palvelutietovarantoon

Kartoitetaan liikkumattomuuden syita seka kuntalaisten tarpeita ja
toiveita liikuntakyselylla

Teemme aktiivista seura- ja kolmannen sektorin yhteistyota
Kansalaisopisto tarjoaa mahdollisuuksia liikuntaharrastuksiin

Huomioimme luontoliikunnan ja luonnon kokonaisvaltaiset
terveysvaikutukset virkistysalueiden viestinnassa ja kehittamisessa

Vastuutaho Mittari/seuranta

Tekninen osasto, liikuntasihteeri Liikuntapaikkojen kayttotilastot

Tekninen toimi, lilkuntasihteeri Myonnettyjen kulkuoikeuksien maara kuntosaleille ja
halleille

Tekninen toimi Liikuntapaikkojen PTV-piivitys tehty kyllé/ei
Liikuntasihteeri, kulttuuri- ja

. e . . Lilkkunnan TEA-viisari, kokonaispistemaara
viestintakoordinaattori

Liikuntasihteeri Kansalaisopiston liikunta- ja tanssikurssien opetustunti- ja
opiskelijamaarat
Hit el e, i elntpeel i e Luontoliikuntapaikkojen/virkistysalueiden

kehittamishankkeet kohteen toimijoiden kanssa
Liikuntasihteeri, hyvinvointipaallikko

Kansalaisopisto

Viestinta, elinvoimapalvelut, tekniset
palvelut
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Turvallisuus

Rakenteet ja nykytilanne

Kokemuksellisen hyvinvointikyselyn mukaan Lapinlahti koetaan
kokonaisuudessaan turvalliseksi paikaksi elaa.
Lilkkenneturvallisuuteen vaikuttavat kuntakeskustaa hyvin lahelta
kulkevat 5-tie ja junarata. Kunnassa toimii
liikenneturvallisuustyéryhma ja liikenneturvallisuusty6ta ohjaa Yla-
Savon ja Siilinjarven Liikenneturvallisuussuunnitelma. Huomiota ovat
kiinnittaneet myos ikaihmisten kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien
 hoitojaksojen ajoittain suuri maara seki ajoittainen ilkivalta ja
~hairiokayttaytyminen yleisilld paikoilla. Nédma& kolme teemaa
muodostavat hyvinvointisuunnitelman turvallisuus-painopisteen
karjen.

>
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Alioikeuksissa tuomitut 15 vuotta tayttaneet henkil6t/1000

Tavoitteet vastaavan ikaistd (Sotkanet 3095)

Ikdihmisten kaatumiset ja putoamiset vahenevat Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet

v 2 . rikokset / 1 000 asukasta (Sotkanet 3113)
-+ Liikenne on turvallista

Yleisten paikkojen ilkivaltaan ja hairiokayttaytymiseen puututaan
tehokkaasti




AL

Turvallisuus
LAPINLAMHTI

Tavoite: Ikdihmisten kaatumiset ja putoamiset vahenevat

Toimenpide Vastuutaho Mittari/seuranta

Ikdihmisten terveyteen ja kodin turvallisuuteen Hyvinvointipaallikko, kirjasto, liikuntasihteeri Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65

liittyvia materiaaleja kerataan saataville kunnan vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikaista ind.

verkkosivulle ja kirjastojen lehtilukusaleihin 3959

Hiekotus ja katujen kunnossapito: Tekninen osasto L o . o
. el e . Kansalaisopiston kurssitarjonta ja luennot, kurssien ja

Jalankulku- ja pyorailyvaylat kunnossapidon 1-

luentojen maara: tuolijumppa, soveltava ja/tai kevyt
jumppa, voima- ja tasapainoharjoittelu,
ikdantyneiden terveyteen ja turvallisuuteen liittyvat
luennot

luokassa

Kokeilu pihaliittymien tarkemmasta puhdistuksesta
asukkaan idn tai vammaiskortin perusteella (jatko
paatetdaan kokeilun perusteella)

Ehkaisevan paihdetyon ryhmassa mukana ikdihmisten  Lapinlahden EPT/EMT-verkosto
nakdkulma

Kansalaisopistossa on tarjolla ikdihmisten terveyteen, Lapinlahden kansalaisopisto
lihaskuntoharjoitteluun ja tasapainoon liittyvia
kursseja

Pyrimme mukaan Voimaa vanhuuteen —ohjelmaanja  Hyvinvointipaallikko, liikuntasihteeri
teemme tavoitetta tukevaa kolmannen sektorin ja
hankeyhteistyota
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LAPINLAHTI

Turvallisuus

Tavoite: Liikenne on turvallista

Toimenpide
Liikenneturvallisuustyoryhma jakaa
lilkenneturvallisuustietoa toimijoille sdaanndllisesti

Liikenneturvallisuusteemasta viestitdan kunnan
kanavissa saannollisesti

Liikenneturvallisuus mukana nuorisotyon vuosikellossa
seka aina tarvittaessa ilmididen ja tarpeen mukaan

Kouluilla liikenneturvallisuus mukana teemapaivissa
seka aina tarvittaessa ilmididen ja tarpeen mukaan

Varhaiskasvatuksessa liikennekasvatus mukana
retkilld, arjessa ja teemapadivissa

Vastuutaho

Liikenneturvallisuustyéryhma

Kulttuuri- ja viestintdkoordinaattori, viestintatiimi

Nuorisoty6

Koulut

Varhaiskasvatus

Mittari/seuranta

Liikenneturvallisuustyéryhman kokoontumiset
Vuoden aikana tehdyt liikenneymparistdn
turvallisuutta parantavat toimenpiteet
(kunta/tekninen toimi)

Poliisin tietoon tulleet liikenneturvallisuuden
vaarantamiset ja liilkennerikkomukset / 1 000 asukasta

(Sotkanet 3898)

Lilkkennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet (OTIn
Liikennevahinkoportti)
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LAPINLAHTI Turvallisuus

Tavoite: Yleisten paikkojen ilkivaltaan ja hairiokayttaytymiseen puututaan tehokkaasti

Toimenpide Vastuutaho Mittari/seuranta
Yhtendistamme ja tehostamme kdytantoja ja toimialojen  Nuorisotydn monialainen ryhma Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset (Sotkanet 3114)
valista yhteistyota ilkivalta- ja hairiokayttaytymisen Tekninen osasto
tilanteissa Hyvinvointiosasto Ilkivallan ja huoltaherattavan kdaytoksen havaitsemisen ja

. ) . raportoinnin toimintamallit paivitetty kylla/ei; ilkivallan
Kirjaston valvonnan tehostaminen kameravalvonnan Kirjasto . P - e : .y v kylla/

. . L e i . tilastoimisen kaytanto luotu kylld/ei

uudistuksella ja vartioinnin yhteistyolla Hallinto

Vartiointipalvelut .. . .y
P Kirjaston kameravalvonnan uudistus tehty kylla/ei

Toimimme yhteistydssa Yla-Savon Ankkurin kanssa Nuorisotyo Omatoimiaikojen laajentaminen mahdollistunut kylld/ei
Koulut
Ankkuri Ankkurinuorisotydntekijoiden vierailut kouluilla,

nuorisotaloilla ja tapahtumissa
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LAPINLAHTI

Kulttuuri hyvinvoinnin voimavarana

Rakenteet ja nykytilanne

Lapinlahdella on kokoonsa nahden paljon eri kokoisia
kulttuuritoimijoita, joiden piirissa toimii niin kulttuurin ammattilaisia
kuin harrastajiakin. Kunnan palveluista kulttuuritoimintaa tuottavat,
yllapitavat ja mahdollistavat Lapinlahden taidelukio, yksi
kokoaikainen kulttuuri- ja viestintakoordinaattori seka
hyvinvointipalveluista erityisesti kansalaisopisto ja kirjasto.
Tapahtumia toteutetaan pitkin vuotta usein kunnan ja eri toimijoiden
yhteistyona. Varikas kulttuuritoiminta nahdaan paikalista
identiteettia rakentavana tekijana, joka innostaa kuntalaisia
toimimaan, osallistumaan ja tapaamaan toisiaan.

Tavoite

* Hyodynnetaan kulttuuria ja tapahtumia aktiivisuuden ja
osallisuuden lahteena
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LAPINLAHTI

Kulttuuri hyvinvoinnin voimavarana

Tavoite: Hyodynnetaan kulttuuria ja tapahtumia aktiivisuuden ja osallisuuden lahteena

Toimenpide Vastuutaho Mittari/seuranta
Kulttuuriluotsitoiminnan vakiinnuttaminen Hyvinvointiosasto Kulttuurin TEA, kokonaispistemaara

Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille

Pohjois-Savoon -hanke Kunnassa toimivien kulttuuriluotsi-vapaaehtoisten maara
Kulttuurikasvatussuunnitelman laatiminen Hyvinvointiosasto

L AIKATAIKA- ja ToukoTaika —yhteistydtoimijoiden maara

Sivistysosasto

Kunnassa tuotetaan yhteiséllisia ja kaikille avoimia tapahtumia Hyvinvointiosasto Kirjaston tapahtumat ja osallistujamarat
Kulttuuriroihu-hanke Kirjaston nayttelyt/vuosi

Lapinlahden kirjamessut 2027 Kirjasto Kirjaston lainamadrat

. . . . o . Konservatorion konsertit/vuosi
Kirjasto tarjoaa kuntalaisille koettavaa ja luettavaa pitkin vuotta  Kirjasto

. . . L . Lapinlahtelaisten Kaikukorttien kayttomaara/vuosi
Kaikukortti-toiminta ja yhteisty® Hyvinvointiosasto
Kansalaisopiston musiikin, kddentaitojen ja kuvataiteen

Kansalaisopisto tarjoaa mahdollisuuksia kulttuurin Kansalaisopisto . .. s
kurssien opetustunti- ja opiskelijamaarat

harrastamiseen

Kuopion konservatorion Lapinlahden toimipiste tarjoaa taiteen Kuopion konservatorion Lapinlahden Kuopion konservatorion Lapinlahden toimipisteen
perusopetusta musiikissa toimipiste oppilasmaara ja musiikin varhaisian opinnoissa mukana
olevien maara
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