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Voimaa vanhuteen — ohjelmaan hakeminen

Valintakriteerit kunnalle

Paatos

Noin puolella 75 vuotta tayttaneistd arvioidaan olevan liikkkumiskyvyn
ongelmia. Tama vahentaa liikkumista ja osallisuutta, heikentaa
toimintakykya seka lisaa kansantautien riskia. Vanhemmissa ikaryhmissa
terveysliikuntasuositukset tayttyvat erityisen huonosti: 75-vuotiaista
suosituksiin yltda vain 31 % miehista ja 23 % naisista. Lisaksi 22 %
miehista ja 30 % naisista kokee 500 metrin kavelymatkan erittain
vaikeaksi (THL 2023).

Liikkumista on tarked edistaa, silld se on merkittdvin keino ehkaista
kaatumisia ja murtumia seka yllapitaa toimintakykya. Esimerkiksi voima-
ja tasapainoharijoittelu on tutkitusti tehokkain tapa ehkaistad kaatumisia ja
niistd johtuvia vammoja sekad hoitojaksoja. Kaatumisten ehkaisyty6
tarjoaa kunnalle myds mahdollisuuden saada lisda valtionosuuksia hyte-
kertoimen avulla terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen.

Voimaa vanhuuteen -ohjelman keskidssa on paikallinen ja
valtakunnallinen  poikkihallinnollinen  yhteistyd, joka vahvistaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistd. Sen avulla voidaan edistda
alueellista yhteisty6ta ja siirtda painopistetta korjaavista palveluista kohti
varhaisempaa tukea ja ennaltaehkaisya. Poikkihallinnollinen toiminta
varmistaa, ettd ikdihmisten lilkkunta huomioidaan kuntien ja
hyvinvointialueiden strategioissa. Jotta kaikki, myds ikdantyneet,
liikkuisivat enemman, tarvitaan lisaa osaamista eri sektoreilla, vaikuttavia
toimia ja tiivista yhteistyota.

Voimaa vanhuuteen -ohjelma tukee kotona itsenaisesti parjaavien, mutta
toimintakyvyltdan heikentyneiden ikaihmisten liikkumista, osallisuutta ja
itsenaistd  selviytymistd  terveyslikunnan avulla. Liikunta- ja
kehittdmistoimintaa toteutetaan jarjestdjen ja julkisen sektorin
yhteistydssa. Tavoitteena on kehittda alueellisia toimintamalleja, lisata
ikdihmisten liikkumismahdollisuuksia seka tiivistda kuntien, jarjestdjen ja
hyvinvointialueen yhteisty6ta liikunnassa ja palveluohjauksessa.

Alueellisen kehittdmistydn ohella kunnat voivat asettaa omia tavoitteitaan,
kuten voima- ja tasapainoharjoittelun, liikuntaneuvonnan, ulkoilun ja
vertaisohjatun toiminnan lisdaminen.

Kolmivuotinen maksuton mentorointi sisaltaa kunnille ja alueille
suunnattua ohjausta, koulutuksia, webinaareja, oppimateriaaleja,
viestintamateriaaleja, verkostotapaamisia sekad sisaltdja mielen
hyvinvoinnista ja ikaystavallisestd liikkumisymparistdstad. Aiemmin
ohjelmassa mukana olleet kunnat voivat keskittya edelleen kehittadmista
vaativiin osa-alueisiin ja yhteistydhoén hyvinvointialueen kanssa.

Voimaa vanhuuteen -ohjelman sisaltdé on kunnille maksutonta.

Lapinlahden kunta hakee hakea mukaan Voimaan vanhuuteen
mentorointiohjelmaan, koska:

Pohjois-Savon hyvinvointialue on mukana ohjelmassa.

Lapinlahden kunnalla on tarve vahvistaa yhdyspintaty6ta ikaihmisten
likkumisen edistamisessa alueen kuntien, jarjestoéjen ja hv-alueen
kanssa.

Kunta on maaritellyt Voimaa vanhuuteen -ohjelman kehittdmiskohteet.
Kunta nimeaa yhteyshenkildksi hyvinvointi- ja kulttuurikoordinaattori
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Oikaisuvaatimusohje
Paatokseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen seuraavalle kunnan toimielimelle:

Lapinlahden kunta
Kunnanhallitus
Asematie 4

73100 Lapinlahti

Oikaisuvaatimuksen voi tehda se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai
etuun paatds valittdmasti vaikuttaa (asianosainen) tai kunnan jasen.

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista. Asianosaisen katsotaan
saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman (7) paivan kuluttua siita, kun paatoésta
koskeva poytakirjanote on lahetetty hanelle kirjeella. Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatdksesta
tiedon, kun poytakirja on asetettu yleisesti nahtavaksi.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen. Hakemukseen on merkittava oikaisua
vaativan ja kirjelman laatijan nimi ja kotikunta seka postiosoite ja puhelinnumero.

Oikaisuvaatimukseen on liitettava:
- paatos, johon oikaisua haetaan joko kopiona tai alkuperaisenad
- asiakirjat, joihin vedotaan



